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SOUVENIRS DU MOIS D’ AOUT 2026 

 

Le bulletin mensuel animation qui relie  
résidents, familles, bénévoles et personnels. 
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Conférence culturelle 
Le mercredi 12 août, les résidents des Jardins 
du Castel ont participé à un après-midi consa-
cré à une conférence culturelle sur Marilyn 
Monroe. Ils ont découvert ou redécouvert les 
moments marquants de la vie de cette grande 
icône du cinéma, son parcours, ses films et plu-
sieurs anecdotes qui ont captivé l’auditoire. Les 
échanges ont été riches et chacun a partagé 
ses souvenirs dans une ambiance chaleureuse et 
attentive. Cette rencontre culturelle a offert 
un agréable moment de découverte, de convi-
vialité et de partage.  

Médiation animale 
Le mercredi 5 août, les résidents ont participé 
à une animation de médiation animale particu-
lièrement appréciée. Ils ont pu approcher, ca-
resser et observer les animaux tout en échan-
geant avec l'intervenant. Cette rencontre a 
suscité beaucoup de curiosité, de tendresse et 
de sourires. Les discussions autour des animaux 
ont fait ressurgir de nombreux souvenirs et 
ont favorisé les échanges. 

Le mercredi 26 août, les résidents des Jar-
dins du Castel ont participé à une après-midi 
concert placée sous le signe des chansons 
françaises. Les mélodies, bien connues de 
tous, ont réveillé de nombreux souvenirs et 
chacun a pris plaisir à écouter ou à fredon-
ner quelques refrains. Les échanges, les sou-
rires et les applaudissements ont accompa-
gné ce rendez-vous musical dans une am-
biance chaleureuse et conviviale. Ce moment 
de partage a permis à chacun de passer un 
agréable après-midi et de créer de nouveaux 
souvenirs. 

Concert 
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Jeudi 20 août, les résidents des Jardins du Castel ont par-
ticipé à un après-midi dansant animé avec enthousiasme par 
Catherine. Les musiques variées ont invité chacun à chanter, 
taper des mains ou esquisser quelques pas de danse selon 
ses envies. Les échanges, les rires et la bonne humeur ont 
accompagné tout au long de cette animation, créant une at-
mosphère chaleureuse et pleine de convivialité. Ce rendez-
vous festif a permis à tous de partager un agréable moment 
et de renforcer le plaisir d'être ensemble.  

Roseraie    

Mr DE CARVALHO Joaquim 79 ans, le 2 

Mr COSNARD Michel 94 ans, le 2 

Mr DUFIL Michel 73 ans, le 15 

Mme COULANGE Gisèle 94 ans, le 16 

Mme DUFIL Jeannine 77 ans, le 24 

Mr LEFAIX Armand 89 ans, le 28 

Verger  Mme BARRE Paulette 93 ans, le 23 

Alizés     Mme LACHIVER Monique 79 ans, le 22 

Au cours des mardis 4 et 11 août, les résidents se sont re-
trouvés pour les derniers barbecues de l'été, organisés au 
Verger RDC puis à la Roseraie 1. Chacun a partagé un 
agréable moment autour d'un repas convivial, dans une am-
biance chaleureuse faite de rires, d'échanges et de bonne 
humeur. Ces rendez-vous ont permis de profiter pleinement 
de la saison estivale et de se retrouver dans un esprit de 
convivialité. Le tout dernier barbecue de l'année est désor-
mais attendu le mardi 8 septembre, pour clôturer cette 
belle série de rencontres gourmandes.  

Barbecues 

Après-midi dansante 

Bon anniversaire: 

Ils nous ont quittés :  

Mme ROULIN Félicité, le 13 août 

Nous nous associons à la peine de leurs familles et 

leur adressons nos sincères condoléances. 

Bienvenue aux Jardins du Castel à : 
Mr PLAINE Remy en Roseraie 2 

Mme ANGER Denise au Verger RDC 

Mme NOGUES Maria aux Alizés 

Mr RAGEUL Francis au Verger étage 
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12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON 
ehpad.chateaugiron@lesjardinsducastel.com  

Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —  
Site internet  :  www.lesjardinsducastel.com 

La charade  
Les chrétiens lisent mon premier. 
Mon second est la 3 voyelle de l’alphabet. 
Mon troisième est le contraire de bas. 
Mon quatrième est un arbre. 
Mon tout conserve le savoir. 
 

Réponse : Bibliothèque 

Après-midi gym avec 

Elise 

Le mardi 25 août, les résidents ont participé 
à une grande après-midi de gym douce animée 
par Élise, APA. Les exercices, réalisés en mu-
sique, ont rythmé ce moment dynamique et 
convivial. Chacun a participé selon ses possibi-
lités, dans une ambiance chaleureuse et pleine 
d'enthousiasme.  

mailto:maisonretraite.giron@wanadoo.fr


Planning d’animations et temps forts de septembre 2026 

 Horaires Animation 

Lundi 

11h00 à 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC) 
11h30 à 11h15 Chant (Floralies) 
15h00 à 17h00 Tricot (Roseraie 2) 

Le 7, art thérapie, contes 

Mardi 

10h30 à 11h30 Ti’Bouts (Roseraie 1) 
11h30 à 12h15 Lecture à voix haute (Floralies) 

15h00 à 17h00 Jeux de société (Roseraie 1) 

Le 8, barbecue Roseraie 2 
Le 8, médiation animale 

Le 29, chant avec Floriane: 14h55: Roseraie/Verger 
                               15h55: Alizés/Floralies 

Mercredi 

11h00 à 12h00 Pliage de linge (Verger RDC) 

14h30 à 16h00 
L’outil en main (Oiseaux) sauf vacances 

scolaires 
15h00 à 17h00 Cinéma (Roseraie 1 ) 

Le 2, Loto avec les élèves de l’EHESP 
Le 16, cinéma Paradisio « Aimons-nous vivant » 

Jeudi 

11h00 à 12h00 Pâtisserie (Verger RDC) 

11h15 à 12h00 Chant (Floralies) 

15h00 à 17h00 Chant (Roseraie 1) 

Le 24, Apéro famille Alizés/Floralies 

Vendredi  

11h00 à 12h00 Lecture du journal (Verger étage) 
11h00 à 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC) 

14h30 à 17h00 
Ouverture du bar & boutique (Verger 

RDC) 
16h30 à 17h15 Messe à la chapelle 

Le 25, danse assise avec Margot 

Merci de vous référer au semainier 


