SOUVENIRS DU MOIS DE JUILLET 2026

LE LIEN N°290 AOUT 2026
Concert NN |

/Le mardi ler juillet, une quarantaine de rési-
dents des Jardins du Castel ont partagé un
agréable moment musical lors d'un concert ani-
mé par un chanteur-quitariste. Tout au long de
I'apres-midi, les chansons des années 60 et 70
se sont enchdinées, réveillant de hombreux sou-
venirs et donnant envie de chanter en cheeur.
L'ambiance était festive, chaleureuse et pleine
de bonne humeur. Les applaudissements ont ac-
compagné chaque interprétation, témoignant du

\plaisir‘ de se retrouver autour d'une animation.

Barbecues

- : . .
Au cours du mois de juillet, les résidents
ont partagé deux agréables barbecues, le
mardi 7 juillet puis le jeudi 23 juillet. Gril-
lades, discussions et bonne humeur ont
rythmé ces repas estivaux. Chacun a appré-
cié ces instants chaleureux, Pr'opices aux
retrouvailles et au plaisir d'etre ensemble.

-

"Le dimanche 19 1uille‘r, les résidents ont par'-\
tagé une agréable soirée autour de la finale
de la Coupe du Monde opposant |'Espagne a

LES I'Argentine. Entre encouragements,

JARDINS DU | €échanges et suspense jusqu'au bout, chacun

¢cAsTEL | a vécu ce grand rendez-vous sportif dans

une ambiance conviviale et chaleureuse.
A\

Sonothérapie

s YN . N
Comme chaque mois Mélinda est venue proposer une séance de so-
nothérapie aupres des résidents des Floralies et des Alizés. Au fil
des sons et des vibrations des différents instruments, chacun a pu
profiter d'un véritable moment de détente et d'évasion. Cette pa-
renthése apaisante a favorisé le calme, le bien-tre et le lacher-
prise, dans une atmosphére douce et sereine. Ces instants suspen-
dus ont été tres appréciés des résidents, heureux de partager une
expérience sensorielle réconfortante.
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Spectacle de musique baroque

Le vendredi 24 juillet, les résidents des Jardins du Cas-
tel ont eu le plaisir de découvrir la musique baroque
grdce a la venue d'un joueur de clavecin. Au fil des mor-
ceaux interprétés, ils ont écouté les sonorités raffinées
de cet instrument ancien et parTage un moment de curio-
sité et d'émerveillement. Les échanges avec le musicien
ont permis d’en apprendre davantage sur cet univers mu-
sical. Cette belle rencontre a offert a chacun un voyage
dans le temps, laissant de nombreux souvenirs.

J /
| Blind test

Au cours d'un aprés-midi, les résidents ont participé a un |
blind test consacré aux chansons des années 60 a 80.
Chacun a essayé de reconnditre les mélodies et les inter-
pretes dans une ambiance joyeuse. Les souvenirs ont re-

fait surface, pour le plus grand plaisir de tous.
- J
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Bon anniversaire:
Mme DELAMARRE Jacqueline 85ans, le 3
Mme PELLETAN Paulette 90 ans, le 14
Roseraie |Mme JAMET Maryline 67 ans, le 18
Mr GUIBOURG Jules 98 ans, le 18
Mme GAUTHIER Marie-Thérése 85 ans, le 28
Mme MESSIOUX Paule 91 ans, le 4
Mme POTTIER Suzanne 94 ans, le 10
Verger |Mr GUIGO Félix 92 ans, le 11
Mme NEVOU Claude 81 ans, le 12
Mme ROULIN Félicité 95 ans, le 16
Floralies |Mme RENOU Jeannine 94 ans, le 3
IIs nous ont quittes : Bienvenue aux Jardins du Castel a

Mme DUGUE Danielle, le 5 juillet
Mme LE MORZADEC Marie, le 27 juillet
Mr DAUVIER Victor, le 30 juillet
Mr TISSOT Jean-Claude, le 31
Nous nous associons a la peine de leurs familles et

Mr GINGUENE René accueilli au Verger
Mr TAUPIN Joseph accueilli aux Floralies

leur adressons nos sincéres condoléances.
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La charade

Mon premier est une lettre de I'alphabet. A

——== Mon second recouvre I'ensemble du corps humain.
~ Mon troisiéme est un récipient.
.« Mon quatrieme et mon cinquiéme sont des pronoms
possessifs.
Mon tout est un animal.

Réponse : Hippopotame
=

« Qui se marie le ler aolit, la corde il se met au cou. »
« Gardez-vous de mai chaleureux autant que d'aolt fangeux. »

« Lorsqu'il pleut au ler aollt, les noisettes sont piquées de poux. »

12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON
ehpad.chateaugiron@I|esjardinsducastel.com
Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —
Site internet : www.lesjardinsducastel.com



mailto:maisonretraite.giron@wanadoo.fr

Planning d’animations et temps forts de aoit 2026

Horaires Animation
11h00 a 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC)
11h30 a 11h15 Chant (Floralies)
Lundi | 15h00 a 17h00 Tricot (Roseraie 2)
Le 24, sonothérapie
10h30 a 11h30 Ti'Bouts (Roseraie 1)
11h30 a 12h15 Lecture a voix haute (Floralies)
15h00 a 17h00 Jeux de société (Roseraie 1)
Mardi
Le 4, barbecue Verger RDC
Le 11, barbecue Roseraie
Le 25, apres-midi gym douce Elise
11h00 a 12h00 Pliage de linge (Verger RDC)
14h30 & 16h00 L'outil en main (Olsegux) sauf vacances
scolaires
Mercredi | 19h00 a 17h00 Cinéma (Roseraie 1)
Le 5, médiation animale
Le 26, concert
11h00 & 12h00 Patisserie (Verger RDC)
11h15 a 12h00 Chant (Floralies)
e 15h00 a 17h00 Chant (Roseraie 1)

Le 13, blind test
Le 20, apreés-midi dansante

Le 27, loto
11h00 a 12h00 Lecture du journal (Verger étage)
11h00 a 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC)
Vendredi | 14h30 @& 17h00 Ouverture du balg S&Ct)aou'rique (Verger
16h30 a 17h15 Messe a la chapelle

Merci de vous référer au semainier




