Les Jardins du (i)zist,g:l
Vous proposent leur menu Du 13 au 19 juillet 2026  venut
Déjeuner Menu du jour Diner
Potage de légumes vermicelle
Salade Toscane et dés de Comté Lundi 13 (Euf dur froid
Veau marengo St Henri Salade de pommes de terre et fonds
(Viande : France) d’artichauts vinaigrette
Haricots verts Plateau de fromages
Entremets au lait BIO  [Z:1 Fruit de saison
Crevette sauce fromage blanc Mardi 14 Py
L FETE Velouté de légumes
Brochette de saint jacques Rot de pore froid
sauce provengale NATIONALE P o
) T ) Salade de tomates vinaigrette
Cassolette de riz et semoule Apéritif -Belin Lidoeois
Fraisier Brioche &
Salade AIE}Skf Potage de légumes perles, du japon
Paleron d&ggggie)l échalote Mercredi 15 Galette jambon fromage
Purée de carottes St Donald Duo de salades a la ciboulette
Plateau de fromages vinaigrette
Glace Fromage blanc aux fruits
Salade du Terroir Potage de tomates vermicelle
Palette de porc a la diable Jeudi 16 Roti de dinde
(Viande : France) Salade Andalouse vinaigrette
_ Gratin de légumes béchamel St Carmel Plateau de fromages
Ile flottante et sa créme anglaise Poires au sirop
Salade Marguerite vinaigrette Potage de 1égumes alphabet
Poisson du jour sauce hollandaise Vendredi 17 Lasagne de Beeuf
Epinards a la créme (Viande : France)
Ste Charlotte Salade verte

Plateau de fromages
Fruit de saison

Nappé caramel

Salade trio de crudités et mozzarella
Tripe a la mode de Caen

Pommes de terre vapeur
Yaourt BIO EB

Samedi 18
St Frédéric

Bouillon de beeuf vermicelle
Quiche au thon et tomates cerises
Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Fruit de saison

Cassolette de Timbale d’avocat
Cuisse de canette a I’orange

(Viande : France)
Frites
Tarte aux abricots

Dimanche 19
St Arseéne

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Paté de campagne-cornichons
Macédoine de l1égumes vinaigrette
Chevre a la coupe et Plateau de
fromages
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté




Les Jardins du (i)zist,g:l
Vous proposent leur menu Du 20 au 26 Juillet 2026  venu2
Déjeuner Menu du jour Diner

Rillettes de sardines

Potage de légumes vermicelle
Omelette aux oignons

Nowrin dagiem hebss | Lundi2o | RSN
Flageolets Ste Marina Plateau de frorr%ages
Entremets au lait BIO  [4:4 Fruit de saison
Fil (tjzle? \({[n:algrer:;tlten; Mardi 21 Potage de légumes perle de japon
ePorflmrE; fjisS:c?léeos ce St Victor Jambon blan
Plateau de fromages Pain au Harico.ts VCI"[S. Vina.igrette
Fruit de saison chocolat Riz au lait froid
Bufm Potage de tomates vermicelle
Ul Iirnosa . Filet de haren
e nand Mercredi 22 ! &
Escalope de dtaiipgﬁis sauce tomate Ste Marie Salade de pommes de terre
Purée de éourgettes Madeleine vinaigrette
Eclair au café Plateau de fromages
Fruit de saison
Salade Océane et dés de fromage VelToute ctle t{egl%mes
Petit brun Eiveia n\f‘aginfguce poivre Jeudi 23 ?ﬂifﬁifjle
Poélée de légumes Ste Brigitte Duo de salade
Glace Plateau de fromages
' Fruit de saison
Melon BIO Potage de légumes alphabet
Poisson du jour sauce beurre blanc Vendredi 24 Roti d’e.dmfie froid .
Boulgour a8 Ste Christi Salade Méli-Mélo aux cinq
Plateau de fromages & LALISURE légumes

Péches au sirop

Semoule au lait et sa confiture

Salade Montbéliarde et dés de
fromage vinaigrette

Bouillon de beeuf vermicelle

Beeuf au jus Pates a la carbonara et parmesan
(Viande : Frar.lce) St Jacques F 1t d ison
Brocolis 7 ruit de saiso
Yaourt BIO
Cassolette de mousseline d’asperges . Velouté de légumes
: ) Dimanche 26 - :
Filet mignon de porc sauce moutarde Rillettes-Cornichons
i ’ancienne Ste ,Afll.le Carottes rapées vinaigrette
(Viandecleran;le) Apéritif- Brie a la coupe et Plateau de
Pommes duchesses .
Belin fromages

Carré aux pommes

Cocktail de fruits

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté




Les Jardins du (i)zist,g:l
Vous proposent leur menu Du 27 Juillet au 02 Aoiit 2026  venus
Déjeuner Menu du jour Diner

Tomate BIO-Mozzarella
Joue de beeuf

(Viande : France)
Pates au beurre
Entremets au lait BIO EB

Lundi 27
Ste Nathalie

Potage de légumes vermicelle
Gratin de quenelles de volaille
Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Fruit de saison

Cake jambon olives
Filet de maquereau au vin blanc

Mardi 28

gumes

Paté de campagne-Cornichons

Julienne de légumes St Samson Salade trio de crudités
Plateau de fromages Brioche Riw au lait froid
Fruit de saison
Salade Piémontaise Velouté de légumes
EChH(lVeiandngr?nrcg rate Mercredi 29 Gratin de pates aux dés de dinde
Haricots verts persillés Ste Marthe Plateau de fromages
Muffin au chocolat et créme anglaise Fruit de saison
Potage de tomates vermicelle
i . (Euf dur
Couscous Poulet Merguez Jeudl.30 Fonds d’artichauts vinaigrette
(Viande : France/) Ste Juhette Pl ¢ d f
Glace ateau de fromages
Semoule au lait
Cervelas a I’échalote ol -
Poisson du jour sauce provengale . Potage de legumes alphabet
Riz pilaff Vendredi 31 R6ti de porc froid
: St Ignace de L Salade Parisi
Plateau de fromages alade Parisienne o
Abricots au sirop Yaourt BIO
Salade Paysanne et dés de fromage Bouillon de beeuf vermicelle
Crépinet’fsl dde ‘l}fipir} au cidre Samedi 01 Croque-Monsieur
Petits pois carottes St Alphonse Sa}ade Ve}‘te
Nappé caramel Fruit de saison
. : . Velouté de légumes
Cassolette de Terrine de poisson Dimanche 02 Salami-Cornichons
Roti de Loan Saner poivre St Julien Carottes cuites vinaigrette
Purée de porﬁmes de terre Apél‘itif- St Nectaire a la coupe et Plateau de
Omelette Norvégienne C urly fromages

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté
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Les Jardins du Castel -
Vous proposent leur menu Du 03 au 09 Aot 2026 Menu 4
Déjeuner Menu du jour Diner

Salade de riz au thon et dés de gruyere

Potage de légumes vermicelle
Omelette aux dés de pommes de

Haut dfvitl(jiesan: n(cflee): poulet Lundi 03 terre
Ratatouille de 1égumes Ste Lydie Salade verte vinaigrette
Entremets au lait BIO i Plateau de fromages
Fruit de saison
Salade de tomates BIO ciboulette ) .
Filet de raie aux capres sauce beurre Mardi 04 Potage de légumes perle de japon
bl Courgette farcie
an;c ; St Jean-Marie (Viande : France)
Pommes rissolées Croissant Salade verte vinaigrette
Plateag de i'rqmages Riz au lait froid
Fruit de saison
Salade Marco Polo Velou‘Eé Fle légumes
Saucisse grillée Mercredi 05 Lasagne eplnarfis saumon
_ [viands s France) St Abel Salade verte vinaigrette
Poele.e de ],egumes © Plateau de fromages
Mille feuille Creme dessert vanille
Melon BIO Potage de.: tomates Vermicelle
Hachis Parmentier Jeudi 06 Réti de dinde froid

(Viande : France)
Salade verte vinaigrette
Glace

St Octavien

Carottes rapées vinaigrette
Plateau de fromages
Fruit de saison

Salade de pommes de terre échalote
Poisson du jour sauce a I’oseille

Potage de légumes alphabet

Julienne de légumes Vendre,dl 07 Jambon blanc
Plateau de fromages St Gactan Haricots beurre g
Fruit de saison Yaourt BIO
Paté de chair-Cornichons
Emincé de veau a Pestragon Bouillon de beeuf vermicelle
(Viande : France) Samedi 08 Roti de porc froid

Pates
Plateau de fromages
Brisures d’ananas

Ste Dominique

Taboulé a I’orientale
Nappé caramel

Colin Bellevue
Sot I’y laisse de dinde

(Viande : France)
Gratin dauphinois
Framboisier

Dimanche 09
St Amour

Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Andouille-Cornichons
Betteraves vinaigrette

Chevre a la coupe et Plateau de
fromages
Cocktail de fruits

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté
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Les Jardins du Castel __.-

Vous proposent leur menu Du 10 au 16 Aot 2026 mvenu s

Diner

Menu du jour

Déjeuner
Potage de légumes vermicelle

Lundi 10 Spaghettis bolognaise + parmesan

(Viande : France)

Salade de lentilles et dés de fromage
Paupiette de veau sauce porto

(Viande : ]-:rance) St Laurent i :
a8 Jeunes carottes Fruit de saison
Entremets au lait BIO
Rill -Cornichon : . :
Queue de Sae::ltrfISOI(l: (s)auc(; 't?olslandaise Mardi 11 Potage de légumes perle de japon
Q Ste Claire (Bufs durs béchamel
Pommes de terre vapeur Brioch Choux fleurs
Plateau de fromages rioche ) . :
) . Riz au lait froid
Fruit de saison
Salade a I’indienne Velouté de légl.l‘mes
Sauté de porc au lait de coco Mercredi 12 Galette for§st1§re
(Viande : France) . Salade verte vinaigrette
Haricots beurre Ste Clarisse Plateau de fromages
Chou a la creme
Pastéque Potage d? tomates vermicelle
Boudin noir Jeudi 13 Croissant au Jarpbon
(Viande : France) ) Salade verte vinaigrette
Purée de pommes de terre St Hippolyte Plateau de fromages
Glace péche Melba Pomme cuite et pot de caramel
1 ates rvel .
salade de'paFe au cetvelas Potage de légumes alphabet
vinaigrette R6ti de porc froid
Poisson du jour sauce crevette Vendredi 14 p »
) Salade de trio de crudités
Brocolis St Evrard .
i vinaigrette
Plateau de fromages \
. . Creme persane
Fruit de saison
Cassolette de poison Velouté de légumes
Filet de beeuf sauce béarnaise Samedi 15 Terrine de poisson
Gratin de champignons-Pommes ASSOMPTION Salade Camarguaise
duchesses Apéritif -Curly Liégeois au chocolat
Coupelle de fruits chantilly
. Velouté de légumes
Saumon ﬁAnpe Dimanche 16 | pgjjottine de volaille-Cornichons
P(lgﬁ‘eiig’cge St Armel Fond d’artichaut vinaigrette
Pommes de terre grenaille Apéritif- Chevre a la coupe et Plateau de
Tarte aux fraises Belin i f‘r‘orr}ages
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Printemps/Eté
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Les Jardins du Castel __.-

Vous proposent leur menu Du 17 au 23 Aot 2026 menu o

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Océane vinaigrette

Potage de légumes vermicelle
Omelette aux fines herbes

Civet de lapin au cidre Lundi 17 A, :
(Viande : France) St Hvacinthe Poélée lyonnaise
Haricots verts y Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Salade Monégasque-radis Mardi 18 Potage de légumes perle de japon
: 3 - PR Poivron farci sauce bolognaise
Filet de saumonej.tte a1 %a dugléré St Hélene Viand: Framee)
Pommes rissolces Pain au Salade verte a la ciboulette
Plateau de fromages vinaierette
it de sai chocolat : greve.
Fruit de saison Riz au lait froid
Salade Andalouse Velouté de légumes
Galopin de veau sauce basquaise Mercredi 19 Roti de b(f?uf fI.‘OIC.l
(Viande : France) St J Fud Salade Marguerite vinaigrette
Carottes Vlch}’ can tudes Plateau de fromages
Moka au café Nappé caramel
Betteraves vinaigrette Potage de tomates vermicelle
Rougail de Saucisse Jeudi 20 Tarte épinards chevre
(Viande : France) St B d Salade verte vinaigrette
Riz creole CILar Plateau de fromages
Glace Fruit de saison
Sauc];srsé(;ré: ;:étigg?g;hons Potage de légumes alphabet
. Vendredi 21 Jambon blanc
Salade verte vinaigrette St Christonh Salade Estivale
Plateau de fromages ristophe :
) : Semoule au lait et sa confiture
Fruit de saison
Melon BIO Bouillon de beeuf vermicelle
Paleron de Beeuf confit sauce ) Feuilleté poisson
Bordelaise Ssalll:leg ! 22 Duo de salades vinaigrette
(Viande : France) t Fabrice
Cocos Paimpolais Plateau de fromages
Yaourt BIO a8 Poires au sirop
. ) Velouté de légumes
Crumble de l1égumes Dimanche 23 Museau vinaigrette
Jambon a I’os grillé Ste Rose Salade de tomates vinaigrette
Pommes noisettes Apéritif- Brie a la coupe et Plateau de
Y p
Gateau aux péches Curly fromages

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté
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Les Jardins du Castel __.-

Vous proposent leur menu Du 24 au 30 Aott 2026 menu7

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Camarguaise et dés de fromage

Potage de légumes vermicelle
(Euf dur froid

Poitrine de porc rotie Lundi 24 Salade de Pommes de terre
(Viande : France) St Barthélémy et fonds d’artichauts vinaigrette
Choux de Brugelles Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Salade de tomates vinaigrette Potage de léeumes perle de ianon
Dos de colin sauce citron Mardi 25 £° SUMES perie de Jap
. , . Terrine de lapin-Cornichons
Julienne de 1égumes St Louis L
Plateau de fromages Brioch Betteraves vinaigrette
. : rioche Riz au lait froid
Fruit de saison
Salade d’Argenteuil . Velouté de légumes
Epaule d’agneau au thym Mercredi 26 Gratin de pommes de terre et dés de
(Viande : France) Jambon
RatatOL}llle de légumes St Natacha Plateau de fromages
Tarte citron meringuée Fruit de saison
Céleri vinaigrette .
Joue de porc au miel Potage de tomates vermicelle
_ (Viande : France) Jeudi 27 Bouchée aux fruits de mer
Purée de courgettes St Monique Salade a la ciboulette vinaigrette
Plateau de fromages Entremets pistache
Glace
Melon BIO m ,
Poisson du jour sauce a ’oseille . Potage de légumes alphabet
Tagliatelles Vendredi 28 Réti de dinde froid
Plateau de fromages St Augustin Taboulé a ’orientale
Pomme cuite caramel et beurre salé Fromage blanc BIO
Cake jambon comté Bouillon de beeuf vermicelle
Langue de beeuf sauce porto Samedi 29 Quiche aux !arc.lons
(Viande : France) Ste Sabi Salade verte vinaigrette
Jeunes carottes € >abine Plateau de fromage
Liégeois chocolat Fruit de saison
. Dimanche 30 Velouté de légumes
Salade de Toasts chevre chaud St Fiacre Mousse de foie-Cornichons
(Vgififa?ce) Carottes ripées vinaigrette
Frites Ap éritif- St Nectaire a la coupe et Plateau de
Clafoutis aux fruits Belin fromages

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Printemps/Eté



Les Jardins du Castel __.-

Vous proposent leur menu Du 31 Aotit au 06 Septembre 2026 menu s

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade Strasbourgeoise aux dés de Potage de légumes vermicelle
fromage . Tomate farcie
Steak haché facon bouchére Lundi 31 (Viande : France)
(Viande : France) St Aristide Riz créole
Duo de haricots 8 Plateau de Fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Concombre sauce fromage blanc Potace de 12 le de ;
Filet de maquereau au vin blanc Mardi 01 ORage ¢ TeSUmes perie e japon
: Omelette au fromage
Pommes rissolées St Gilles :
Plateau de fromages Brioch Salade verte ciboulette
L rioche Riz au lait froid
Fruit de saison
Salade Marco Polo Yelouté de légumeAs
Sauté de dinde aux épices Mercredi 02 Hachis Parmentle.r dl} pécheur
(Viande : France) . Salade verte vinaigrette
Poélée de Iégumes St Ingrid Plateau de fromages
Ile flottante et créme anglaise Créme dessert caramel
Potage de tomates vermicelle
Melon BIO-Mozzarella 48 Pilon de poulet pané
Palette de porc sauce moutarde Jeudi 03 (Viande : France)
(Viande : France) St Grégoire Risotto de la mer
Cocos Plateau de fromages
Glace Cocktail de fruits au sirop
Paté de campagne-Cornichons
' i ; i ) Potage 1égumes alphabet
Poisson du jour sauce ciboulette Vendredi 04 0 f;’ f?’[ p e
Pommes de terre vapeur . Quiche tomate asperge chorizo
Plateau de fromages Ste Rosalie Duo de salades vinaigrette 7
Fruit de saison Entremets au lait BIO
o Bouillon de beeuf vermicelle
Salade Sicilienne Tambon blane
Poitrine de veau farcie Samedi 05 Qalade de nomraec farre
(Viande : France) Ddl dUC UC POILLIICS UC LCI1IC
Purée de céleri St Raissa ciboulette échalote
Vaoutt aux Fruits Plateag de frqmages
Fruit de saison
] Velouté de légumes
Cassolette de saumon Bellevue Dimanche 06 Ballottine de volaille -cornichons
Gigot d’agneau roti St Bertrand Betteraves vinaigrette
(Viande : France) y e.e .
Gratin dauphinois Apel‘ltlf- Brie a la coupe et Plateau de
Macaron chantilly Curly fromages

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Printemps/Eté




Les Jardins du Castel

Vous proposent leur menu Du 07 au 13 Septembre 2026 menu9

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade de tortis au saumon fumé Potage de légumes vermicelle
. Vinaigrette Lundi 07 (Euf dur froid
Emince de "(sinudCSaF:ig provengale St Rej Salade de pommes de terre
Jeunes carottes EIE cine Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Rillettes de porc-Cornichons .
Filet de truite saumonette sauce Mardi 08 Potage de légumes perle de japon
beurre blanc St Adrien Réti de pore froid
Pates Pain au Salade de trio de crudités vinaigrette
Plateau de fromages chocolat Riz au lait froid
Fruit de saison
Sala];ie d’fArg;nteuﬂ Velouté de légumes
ceuf au jus Ane |
(Viande : FranJce) Mercredi 09 Crepe Jambo‘n fmmage
Purée de brocolis . Duo de salades a la ciboulette
_ St Alain aioTett
Plateau de fromages _ Vinaigrette .
Glace Petits suisses aux fruits
Salade Montbéliarde Potage de tomates vermicelle
Foie de veau a I’échalote Jeudi 10 Roti de dinde
. (Viande : France) . Salade Océane vinaigrette
Gratin de courgettes béc?hamel St Inés Plateau de fromages
Flan patissier aux abricots Coupelle de compote
Poisson <.iu jour sauce vin blanc Vendredi 11 Lasagne de Beeuf
Epinards a la créme St Adeloh (Viande : France)
Plateau de fromages t Adelphe S.alade. verte
Fruit de saison Licgeois cafe
Salade de tomates BIO -mozzarella Qamad: 17 B(,)P_ﬂlﬂ?_n_ c}eboEPfLYeffnlc?lle
Echine de porc sauce moutarde CER LT s P CLE anR A Te e
(Viande : France) Ste Salade verte Vinaigrette
Pommes de terre vapeur Apollinaire Plateau de fromages

a5

Yaourt BIO

Fruit de saison

Cassolette de Timbale d’avocat
Hachis Parmentier du Sud-Ouest
(Viande : France)

Salade verte vinaigrette

Tarte aux fraises

Dimanche 13
St Aimé
Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Mortadelle-Cornichons
Macédoine de Iégumes vinaigrette
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Cocktail de fruits au sirop

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté




Les Jardins du Castel

Vous proposent leur menu Du 14 au 20 Septembre 2026 venu 10

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Maquereau a la moutarde

Potage de légumes vermicelle
Omelette a ’oseille

Emincé d’agneau aux herbes Lundi 14 S ,
& Printaniere de légumes
(Viande : France) .
Cocos a8 St Cyprien Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Sglade de bettera‘ves‘vmalgre,tte, a8 Mardi 15 Potage de “Sg nes perle de japon
Filet de saumonette a la dugléré St Roland i de d1n d froid
Pommes r]_l,SSOIeeS Pain au Salade fromagere aux choux
Plateau de fromages Riz au lait froid
Fruit de saison chocolat
. Velouté de légumes
(Euf mimosa Terrine de poisson
Haut d%ﬁﬂji‘iﬂi? poulet Mercredi 16 Salade de pommes de terre
Haricots beurre St Edith ciboulette vinaigrette
Tarte aux pommes Plal‘;eag cclle frqmages
ruit de saison
Taboulé¢ a I’orientale Potage d}foti(z/rrlggefz r\;eirmwelle
Petit brun de veau sauce tomate Jeudi 17 (Viande : France)
(Viande : France) 1
Gratin de chou fleur béchamel St Renaud Pla teausfleagi)mages
Glace Fruit de saison
Melon BIO Potage de légumes alphabet
Poisson du jour sauce vin blanc Vendredi 18 Jambon blanc
Pates St Nads Salade de tomates BIO ciboulette
Plateau de fromages adege vinaigrette
Brisures d’ananas au sirop Semoule au lait
Cake Olives Comté _ .
Paleron de beeuf aux échalotes Samedi 19 Bouﬂlon de boguf vermicelle
(Viande : France) ’ Gratin de raviolis et parmesan
Jeunes carottes a5 Ste Emilie Fruit de saison
Yaourt BIO
. ) ) Velouté de légumes
Cassolette d’aspic de légumes Dimanche 20 Pate de chair-Cornichons
Filet mignon de porc sauce moutarde St Davy Carottes rapées vinaigrette
(Viande : France) r_ e e \ \
Pommes noisettes Apéritif- Chevre a la coupe et Plateau de
Fraisier Curlvy fromages

4 1QaSav

Ui IJ

Fruit de saison

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté
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Les Jardins du Castel __.-

Vous proposent leur menu Du 21 au 27 Septembre 2026 venu 11

Déjeuner Menu du jour Diner
Melon BIO-Mozzarella Potage fle légumes Vermicelle
Steak haché de beeuf fagon bouchére Lundi 21 ROU de dmde; frgld
(Viande : France) St Matthieu HaI'ICOtS verts Vlnalgrette

Frites
Entremets au lait BIO m

Plateau de fromages
Fruit de saison

Salade Strasbourgeoise
Filet de raie aux capres

ma 1° AN
viardl 44

Potage de légumes nerle de 1anon
o o Ir JTr

Ballottine de volaille-Cornichons

Epnardsa }a creme AUT,O MNE Salade trio de crudités vinaigrette
Plateau de fromages Brioche Riz au lait froid
Fruit de saison
Salade Marco Polo V&cégtengedleeggfs
Sauteé de porc au cidre Mercredi 23 (V%mde - France)
, (Viande:France) = St Constant Salade verte
Petits pois Grand-meére onstan Plateau de fromages
Far breton Fruit de saison
Potage de tomates vermicelle
. (Euf dur
Tajirvlsniix?cle?ﬂle SJelflfi}i ‘2‘1‘ Macédoine de l1égumes vinaigrette
Glace te Lhccie Plateau de fromages
Semoule au lait
Saucisson a I’ail-Cornichons Potage de Iégumes alphabet
Poisson f{; ] ‘(’:‘;;zi‘ggziseamalse Vendredi 25 Croque-Monsieur
Plateau de fromages St Hermann Salade verte vinaigrette
Cocktail de fruits au sirop Entremet au lait BIO  [if
Salade de riz au thon vinaigrette Bouillon de beeuf vermicelle
Emincé de lapin au romarin Samedi 26 Quiche lorraine

(Viande : France)
Carottes vichy P
Yaourt BIO

Qi MA
QLC L OINC

A xroet

-1, A4 -
2dldlUcl VCILC
Fruit de saison

Cassolette de colin Bellevue
R6ti de veau sauce poivre

(Viande : France)

Purée de pommes de terre
Tarte aux abricots

Dimanche 27
St Vincent de
Paul

Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Salami-Cornichons
Salade de tomates vinaigrette
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Fruit de saison

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Printemps/Eté




Les Jardins du Castel

Vous proposent leur menu Du 28 Septembre au 04 Octobre 2026

Menu 12

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de pennes au Pesto

Paupiette de volaille aux champignons

(Viande : France)

Duo de haricots

Entremets au lait BIO EB

Lundi 28
St Venceslas

Potage de légumes vermicelle
Omelette aux dés de pomme de
terre
Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Fruit de saison

Céleri vinaigrette

Potage de légumes perle de japon

Thon basquaise Mardi 29 Courgette farcie
Pommes rissolées St Michel (Viande : France)
Plateau de fromages Croissant Salade verte vinaigrette
Fruit de saison Riz au lait froid
Lo Salade Argenteuil Velouté de légumes
Echine de porc sauce tomate Mercredi 30 Tagliatelles aux deux saumons

(Viande : France)

Brocolis
Gateau aux péches

St JérOme

Plateau de fromages
Creme dessert praliné

Pasteque
Hachis Parmentier

(Viande : France)
Salade verte vinaigrette
Glace

Jeudi 01
Ste Thérése

Potage de tomates vermicelle
Réti de dinde froid
Risotto de la mer
Plateau de fromages
Fruit de saison

Salade Californienne
Poisson du jour sauce provengale

Potage de légumes alphabet

Brunoise de 1égumes Vendr?dl 02 Roti de pore
Plateau de fromages St Leger Salade de lentilles vinaigrette
Fruit de saison Yaourt BIO EB_
Rillettes de porc-Cornichons _ .
Galopin de veau sauce poivre . Bouillon de beeuf vermicelle
(Viande : France) Samedi 03 Jambon blanc
Riz pilaff St Gérard Salade Piémontaise vinaigrette
Plateau de fromages Nappé caramel
Abricots au sirop
. Velouté de 1égumes
Cassplette de saumon fumé Dimanche .04 Cervelas Vina%grette
Sauté de . ?‘}}fanli)lt de coco St Frangois Carottes cuites vinaigrette
Gratin déu.phinois Apéritif- St Nectaire a la coupe et Plateau de
Bavarois coulis de fruits rouges Curly fromages

Fruit de saison

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
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