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SOUVENIRS DU MOIS DE MARS 2026 

 

Le bulletin mensuel animation qui relie  
résidents, familles, bénévoles et personnels. 

E H P A D   

 L E S  J A R D I N S  

D U  C A S T E L  

-  

C H A T E A U G I R O N  

Le mercredi 11 mars, une sortie au cinéma a ré-
uni les résidents autour du film « C’était mieux 
demain ». Au programme, projection et instants 
partagés. L’ambiance était joyeuse, ponctuée 
de rires et d’échanges. Chacun a apprécié ce 
moment convivial, riche en souvenirs et en 
bonne humeur.  
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Carnaval des écoles 

Orgue de barbarie 

Mardi 17 mars, les résidents ont partagé une 
sortie au restaurant très attendue. Après le 
repas savoureux et les échanges animés, une 
balade à pied a prolongé ce moment. 
L’ambiance était chaleureuse et détendue. 
Chacun est rentré avec le plaisir d’avoir vécu 
un bon moment ensemble.  

Samedi 7 mars, le défilé du carnaval des écoles 
a réuni résidents, enfants, familles et béné-
voles pour un moment plein de vie aux Jardins 
du Castel. Les enfants, costumés avec imagina-
tion, ont défilé en musique sous les regards 
émerveillés. Entre rires, partage et émerveille-
ment, chacun a savouré cette parenthèse 
joyeuse . 

Sortie restaurant 

Cinéma « c’était mieux demain » 

Le mercredi 18 mars, un concert d’orgue de 
barbarie a rassemblé résidents. Au pro-
gramme, des airs connus, chantés ensemble 
au fil des tours de manivelle, et quelques 
échanges avec l’artiste. Très vite, l’ambiance 
s’est faite joyeuse et participative, entre 
souvenirs et éclats de rire. Ce moment musi-
cal a permis de raviver de beaux souvenirs et 
de partager un temps convivial et fédérateur.  
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Roseraie   

Mr PIROT Julien 83 ans, le 3 

Mr JOUAULT Rémy 78 ans, le 17 

Mme BOUVIER Odette 88 ans, le 24 

Verger  

Mme ROUYAUX Marie-Suzanne 97 ans, le 1 

Mme BERHAULT Madeleine 100 ans, le 9 

Mr MEREL Louis 84 ans, le 29 

Mme ILLON Marie-Claire 82 ans, le 2 
Alizés     

Mme BESANCON Marie-Thérèse 83 ans, le 25 

Floralies Mme MEREL Marie-Anne 75 ans le 10 

Œufs au plat 

Un après-midi récent, une sortie bowling a réuni les rési-
dents autour d’un moment ludique. Entre lancers appliqués et 
encouragements, chacun a participé à son rythme. Les sou-
rires étaient présents, surtout lorsqu’une quille résistait. Un 
moment simple et chaleureux, apprécié de tous.  

Bowling 

Bon anniversaire: 

Plusieurs mardis, les résidents ont partagé un déjeuner 
autour d’œufs au plat. La préparation s’est faite dans la 
bonne humeur, chacun observant la cuisson et attendant 
son assiette. Certains ont demandé un jaune bien coulant, 
d’autres bien cuit, ce qui a fait sourire tout le monde. 
L’ambiance était simple et chaleureuse, rythmée par les 
échanges et les souvenirs de cuisine. 

Clafoutis party 

Le 25 mars, une clafoutis party a réuni résidents et 
équipes autour d’un moment original. La pate a été dépo-
sés dans les coupelles de l’appareil à raclette, chacun a 
participé avec plaisir. Entre rires et gourmandise, une 
odeur sucrée flottait. Un vrai moment de partage.  

mailto:maisonretraite.giron@wanadoo.fr
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Un apéro famille a rassemblé résidents, proches et 
équipe autour de boissons fraîches et de quelques 
douceurs salées. Chacun a pris le temps d’échanger, 
de raconter des souvenirs et de partager des nou-
velles. L’ambiance était douce et joyeuse, portée par 
les rires et les regards complices.  Aux Jardins du 
Castel, ces instants simples ont permis de renforcer 
les liens et de savourer le plaisir d’être ensemble.  

La charade du mois 
Mon premier est un animal qui mange 

des souris. 
Mon deuxième est un animal qui vit 

dans les égouts. 
Mon troisième est un chiffre entre  

un et cinq. 
Mon tout est  ce que je suis en train 

de  faire. 
 

Réponse: Chat-Rat-Deux  

Dicton du mois 

« En avril, ne te découvre pas d'un fil. » 
 

« Avril frais et mai chaud, remplissent 
les granges jusqu'en haut. » 

 
« Avril fait la fleur,  
mai en a l'honneur. »  

Apéro famille 



Planning d’animations et temps forts d’avril 2026 

 Horaires Animation 

Lundi 

11h00 à 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC) 
11h30 à 11h15 Chant (Floralies) 
15h00 à 17h00 Tricot (Roseraie 2) 

Le 13, art thérapie, contes 
Le 13, CVS (Conseil de la Vie social) 

Le 20, loto 
Le 20, sonothérapie 

Mardi 

10h30 à 11h30 Ti’Bouts (Roseraie 1) 
11h30 à 12h15 Lecture à voix haute (Floralies) 

15h00 à 17h00 Jeux de société (Roseraie 1) 
Le 7, déjeuner œufs au plat (Verger étage) 
Le 21, chasse aux œufs avec les enfants 
Le 21, déjeuner œufs au plat (Roseraie 1) 

Le 28, bowling 
Le 28, déjeuner œufs au plat (Roseraie 2) 

Mercredi 

11h00 à 12h00 Pliage de linge (Verger RDC) 

14h30 à 16h00 
L’outil en main (Oiseaux) sauf vacances 

scolaires 
15h00 à 17h00 Cinéma (Roseraie 1 ) 

Le 1, rencontre poétique à la médiathèque d’Ossé 
Le 22, conférence culturelle : « Le château de Ver-

sailles » 
Le 29, pot de départ de Mme Le Marre 

Jeudi 

11h00 à 12h00 Pâtisserie (Verger RDC) 

11h15 à 12h00 Chant (Floralies) 

15h00 à 17h00 Chant (Roseraie 1) 

Le 16, après-midi gaufres et chant 

Vendredi  

11h00 à 12h00 Lecture du journal (Verger étage) 
11h00 à 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC) 

14h30 à 17h00 
Ouverture du bar & boutique (Verger 

RDC) 
16h30 à 17h15 Messe à la chapelle 

Le 10, danse avec Margot 
Le 17, danse avec Margot 

Le 24, atelier avec les jeunes d’Ossé 

Merci de vous référer au semainier 


