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LE LIEN N°285 MARS 2026
Basket intergénérationnel ‘

"Au cours du mois, nous avons lancé un prOJeT
basket m‘rer'gener'a‘rlonnel avec le club de Cha-
teaugiron. Deux ateliers dynamiques ont précé-
dé une journée olympiades. Passes, tirs et en-
couragements ont rythmé ces rencontres
pleines d'enthousiasme. Les sourires ont mon-
tré combien le lien entre générations s'est ren-
force

J

Sortie theatre

'Dimanche 8 février, une sortie thédtre a été )
réalisé pour aller voir la troupe Mal-y-Passe et
sa piece Hold-Up. Nous étions tous impatients
de retrouver cette ambiance de scene. Cette
piece nous a beaucoup fait rire. L'énergie de la
salle était joyeuse et conviviale. Cette esca-
pade culturelle nous a rapprochés et a offert

a chacun un moment de partage.
\

(répes avec les t’bouls

“Mardi matin, le carnaval est venu égayer le
quotidien aux Jardins du Castel avec la visite
des enfants des assistantes maternelles. Pe-
tits et grands ont admiré les déguisements.
Entre gourmandise, rires et complicité, chacun
a retrouvé son dme d'enfant et le plaisir

\-

Conférence Venise au XIlIéme Siecle

Le 11 février, Jean-Marie nous a invités & voyager a Venise au XTII0 |
siecle a travers une conférence capti-
vante sur son célébre carnaval. Il a ra-
conté la naissance de cette féte popu-
laire, I'importance des masques et la
place des costumes dans la société véni-
tienne. Ce moment culturel a suscité
émerveillement et echanges chaleureux,
renforgant le plaisir d"étre ensemble




Carnaval au bar

Un bel aprés-midi de carnaval a rassemblé les résidents aux )

== Jardins du Castel autour d'un temps festif et gourmand. Le

il bar' s'est animé de couleur's et de sourires tandis que des
| crépes chaudes étaient préparées et servies avec sucre,

. » confiture ou chocolat. Quelques chapeaux amusants et
- | masques Iégers ont apporté une touche de fantaisie. Les

| échanges e‘rcuen’r ontanés, les rires sinceres, et une rési-
| dente a méme fredonné un air entrdinant. Ce moment simple
C renforcé le plaisir d'étre ensemble et de partager. )

Les apres-midis crépes

Dur‘anT le mois de février, de nombreuses apres-midi
crépes ont ét¢ organisées par les professionnels des Jar-
dins du Castel. Résidents se sont retrouvés pour partici-
per a la préparation, observer la cuisson et partager la
dégustation. L'odeur des crépes chaudes flottait douce-
ment et rappelait de tendres souvenirs d'enfance. Les
échanges étaient spontanés, les sourires sincéres, et cer-
Tams racontaient leurs propres recettes.

: ‘ Bon anniversaire:

Mme LEJAS Germaine 99 ans, le 4
Mme POULAIN Marie-Thérese 98 ans, le 6
Roseraie |Mr LE SOMMER Clément 90 ans, le 13
Mme CASTELLIER Madeleine 86ans, lel
Mme OLLIVIER Monique 94 ans, le 26
Mr MARCHAND Jean 74 ans, le 9
Verger Mme GARNIER Edith 62 ans, le 19
Mme ROBERT Antoinette 90 ans, le 27
Mme HACHEMI Tata 77 ans, le 29
Alizés |Mme BERTHELOT Lucienne 91 ans, le 15
Floralies |Mr TROVALET Albert 87 ans, le 13
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Remplissez la grille avec [T I 0
les chiffresOou 1, afinque —1—7
chaque ligne et colonne 0
contienne autant de 0 que |0
del. 1| Jo

On ne peut avoir plus de deux
« 0 »ou « 1 » placés 'un a coté

de lautre. Solution
0|i|L{0
Attention, les lignes ou colonnes {2 g~(‘)—
identiques sont interdites ! oot
La charade du mois
~ \"t 0 i BB 1
Mon premier est une lettre de I'alpha- & olo 0 1
be’r. 3 1| [
Mon second recouvre I'ensemble du
corps humain.
Mon troisiéme est un récipient. 1 040 1010
Mon quatriéme et mon cinquiéme sont 1]1 0
des pronoms possessifs. 1] |0
Mon tout est un animal. 0 ol (1] [ [1
, . 0| | 0
Réponse : Hippopotame ‘
L P PPopoTame | Tolo] [1] |0
Dicton du mois .
&lojol | [o] |1]1] |1
e ™ (i 0| |1 ,
Quand mars bien mouillé sera, biére de | 1 1
lui se recueillera. » 1 1
. ) 0 0 01
« Mars venteux, avril pluvieux, aux . 1T
ruches ne sont pas heureux. » 3 oo To
« Si mars commence en courroux, il fini- | 1
ra tout doux, tout doux. » 00 1 . 4
_ J 0 0
Ils nous ont quiltés : Bienvenue aux Jardins du Castel a :
Mme CROCQ Marie-Madeleine, le 3 février Mr ORY Robert accueilli en Roseraie

Mme DROUYER Marie Yvonne, le 6 février Mme PELLETAN Paulette accueillie en Roseraie
Nous nous associons d la peine de leurs familles et Mme MAGURNO Carmen accueillie au Verger
leur adressons nos sincéres condoléances. Mr COUDRAY Jean accueilli au Verger

Mme COUDRAY Angéle accueillie en Roseraie



Planning d’animations et temps forts de mars 2026

Horaires

Animation

11h00 a 12h00

Epluchage de |égumes (Verger RDC)

11h30 a 11h15

Chant (Floralies)

15h00 a 17h00

Tricot (Roseraie 2)

Le 2, sonothérapie

Lundi Le 9, art thérapie
Le 16, loto
Le 23, médiation animale
Le 23, concert école Sainte Croix
Le 30, sonothérapie
10h30 a 11h30 Ti'Bouts (Roseraie 1)
11h30 a 12h15 Lecture a voix haute (Floralies)
15h00 a 17h00 Jeux de société (Roseraie 1)
Mardi Le 3,17 et 31 chant avec Floriane
Le 10, atelier avec |'école Sainte Croix
Le 10, présence de Séraphine, clown des émotions
Le 24, bowling
11h00 a 12h00 Pliage de linge (Verger RDC)
14h30 & 16h00 L'outil en main (Olsegux) sauf vacances
scolaires
Mercredi | 15h00 a 17h00 Cinéma (Roseraie 1)
Le 11, sortie cinéma Paradisio « c'était mieux demain »
Le 18, clafoutis party
Le 25, orgue de barberie
11h00 a 12h00 Patisserie (Verger RDC)
_ 11h15 a 12h00 Chant (Floralies)
Jeudi  "15h00 & 17h00 Chant (Roseraie 1)
Le 26, apéro famille Verger étage
11h00 a 12h00 Lecture du journal (Verger étage)
11h00 a 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC)
) Ouverture du bar & boutique (Verger
Vendredi | 14h30 a 17h00

RDC)

16h30 a 17h15

Messe a la chapelle

Le 6, atelier avec |'école Sainte Croix

Merci de vous référer au semainier




