SOUVENIRS DU MOIS DE DECEMBRE 2025

LE LIEN N°283 JANVIER 2026
Conférence sur la féte des lumiére

"Mercredi apres-midi, les résidents des Jardins du
Castel ont vécu un moment culturel et convivial au-
tour d'une conférence dédiée a la Féte des Lu-
mieres de Lyon, une tradition lyonnaise embléma-
tique prévue du 5 au 8 décembre 2025.

Les participants ont été invités a voyager a travers
les symboles de cette féte — des lumignons aux fa-
cades illuminées de la ville de Lyon — et a découvrir
quelques-unes des ceuvres phares de I'édition 2025,
comme les installations féeriques réparties dans les
('ues et les places emblématiques de la cité.

Atelier musique animé par Floriane

/Un vendredi sur deux, 'EHPAD Les Jardins du\
Castel résonne de mélodies familieres et de
voix enthousiastes grdce a l'atelier chant et
y| guitare animé par Floriane. Ce rendez-vous mu-
sical, tres attendu par les résidents, est deve-
nu un véritable moment de partage, de convi-
o, . vialité et d'émotion.

(inéma Paradisio |

Les résidents ont récemment vécu un moment de )

EHPAD détente a l'occasion d'une sortie au cinéma orga-
LES JARDINS | nisée par I'établissement. Au programme : la pro-
DU CASTEL fechon du film « Natasha, (presque) hotesse de

: air », une comédie fmngalse pleine dhumour et

cuatenvainon | de situations cocasses. Des les premiéres sceénes,
les rires ont fusé, tant les aventures de Na‘rasha
héroine attachante et maladroite, ont su sé-
duire le public

N J Marche de Noel

'La magie de Noél s'est invitée cette année au

coeur de 'EHPAD Les Jardins du Castel, a l'oc-

casion d'un marché de Noél chaleureux et em-

Fr‘elm‘ d'émotion. Or'gamse au sein méme de
eTabllssemem‘ cet événement a rencontré un

franc succes auprés des résidents, des familles

et d?s visiteurs venus partager un moment con-
vivial.




Spectacle de noél et repas de noél

/La magie de Noél s'est installée aux Jardins du Castel a \
l'occasion de deux temps forts organisés au mois de dé-
cembre, pour le plus grand plaisir des résidents.

Le mercredi 17 décembre, I'établissement a accueilli un
spectacle de Noél qui s'est déroulé tout au long de I'apreés-
midi. Les résidents ont pu profiter d'un moment convivial et
animé grdce a la présence d'un chanteur accompagné d'un
transformiste. Entre chansons, humour et costumes hauts
en couleur, le spectacle a su captiver I'attention du public
et apporter sourires, rires et émotion.

Le lendemain, jeudi 18 décembre, les résidents se sont re-
trouvés autour d'un repas de Noél amélioré, spécialement
préparé pour l'occasion. Ce déjeuner festif, servi dans une
atmosphere conviviale et décorée aux couleurs de Noél, a
van les papilles et renforcé I'esprit de partage. /

Un atelier de cartes de Noél intergénérationnel

I'EHPAD Les Jardins du Castel a accueilli un moment cha-
leureux et créatif a l'occasion d'un atelier de création de
cartes de Noél réunissant les résidents et les éleves de
CM2 de |'école Sainte-Croix. Une rencontre placée sous le
signe du partage, de la convivialité et de la magie des
fétes de fin d'année. Cet atelier s'inscrit dans une dé-
marche intergénérationnelle portée par IEHPAD et I'école
Sainte-Croix, de nombreux ateliers auront lieu au sein de
Q’éfablissemenf, en 2026.

Bon anniversaire:

~

J

Mme DE ROLAND Odile 80 ans, le 4
Roseraie
Mme RAGEUL Suzanne 97 ans, le 10
Mr DAUVIER Victor 88ans, lel
Verger
Mme LANGLAIS Christiane 77 ans, le 21
Mme DANIEL Maryvonne 79 ans, le 12
Alizés
Mme JUGAN Odette 92 ans, le 21
Floralies |Mr MARCHAND Félix 92 ans, le 28

12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON
ehpad.chateaugiron@|esjardinsducastel.com
Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —
Site internet : www.lesjardinsducastel.com
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Mr DANIEL Robert, accueilli aux Alizés

lIsn nt quitteés :
b tqu tes ¢  Mr THEBAULT Francis, accueilli aux Alizés

Mme BOUVIER Giséle, le 9 décembre Mme LEJAS Germaine accueillie en Rose-
Mme LETAS Maria, le 13 décembre raie 2
Mme LANGANNE Micheline, le 15 décembre  «  Mr JOUAULT Rémy, accueilli a la Roseraie 2
M VALLEE Emile, le 18 décembre s  Mme GICQUAIRE Annick, accueilli au Alizé
Nous nous associons d la peine de leurs familles et o Mme GAPSKI Michéle, accueilli aux Flora-
leur adressons nos sincéres condoléances. lies

¢  Mr MASSON Alexandre, accueilli aux Flo-

Bienvenue aux Jardins du Castel a :
ralies



Planning d’animations el temps forls de janvier 2026

Horaires

Animation

11h00 a 12h00

Epluchage de légumes (Verger RDC)

11h30 a 11h15

Chant (Floralies)

14h30 a 17h00

Couture (Roseraie 2)

Lundi
15h00 a 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1)
Le 19: 15h15 sonothérapie
11h00 a 12h00 Ti'Bouts (Roseraie 1)
11h30 a 12h15 Lecture a voix haute (Floralies)
15h00 a 17h00 Jeux de société (Roseraie 1)
Mardi | )¢ 6 atelier intergénérationnel avec I'école Sainte Croix
Le 13, voeux de Mr Jeuland
Le 20, médiation animale
Le 20, chant avec Floriane
11h00 a 12h00 Pliage de linge (Verger RDC)
14h30 & 16h00 L'outil en main (Olsegux) sauf vacances
scolaires
Mercredi | 19h00 a 16h45 Cinéma (Roseraie 1)
Le 14, Galettes des rois avec l'outil en main
Le 21, concert chorale
Le 28, concert variétés frangaises
11h00 & 12h00 Patisserie (Verger RDC)
_ 11h15 a 12h00 Chant (Floralies)
Jeudi 15100 & 17h00 Chant (Roseraie 1)
Le 22, festival de la soupe
11h00 a 12h00 Lecture du journal (Verger étage)
11h00 a 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC)
15h00 & 16h45 Ouverture du balgb&c?ou‘rlque (Verger
Vendredi 15130 ¢ 16h45 Messe & la chapelle
Le 16, danse assise avec Floriane

Le

Le 23,

galettes de rois au bar
30, danse assise avec Floriane

Merci de

vous référer au semainier




