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SOUVENIRS DU MOIS D’OCTOBRE 2025 

 

Le bulletin mensuel animation qui relie  
résidents, familles, bénévoles et personnels. 

E H P A D   

 L E S  J A R D I N S  

D U  C A S T E L  
-  

C H A T E A U G I R O N  

Les Jardins du Castel ont vibré cau son des pas, 
et des instruments du collectif Imprévu.e.s. 
Pendant deux heures, les artistes ont offert 
aux résidents une expérience singulière : une 
performance musicale et dansée, chambre à 
chambre, au plus près de chacun. 
Loin des scènes et des projecteurs, la perfor-
mance sÕest jouée dans lÕintimité des chambres, 
transformées le temps dÕun instant en espaces 
de rencontre et de création. Chaque visite était 
une improvisation, une conversation poétique 
entre un corps, une voix et une présence. Les ar-
tistes ont pris le temps dÕécouter, de sÕajuster, 
de répondre à un regard, à un souvenir, à une 
respiration. 
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Moules frites 

Les résidents des Jardins du Castel ont voya-
gé dans le temps, grâce à une conférence pas-
sionnante consacrée au Château de Chantilly, 
joyau du patrimoine français. 
Animée par Jean-Marie, cette rencontre a 
permis de (re)découvrir lÕhistoire riche et 
mouvementée de ce monument emblématique, 
construit entre les XVIÿ et XIXÿ siècles. 

Une conférence captivante sur le Château de Chantilly  

Depuis, début octobre, Les Jardins du 
Castel a pris des allures de brasserie 
du littoral. Le chef et son équipe pré-
parent tous les 15 jours, un menu très 
attendu : des moules-frites maison, ac-
compagnées dÕun petit verre de vin 
blanc, pour le plus grand plaisir des ré-
sidents et du personnel. 

Quand l’art entre en chambre : le collectif 
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Le vendredi 31 au matin,, les couloirs de lÕEHPAD Les 
Jardins du Castel ont résonné de rires et de cris 
joyeux. Une ribambelle dÕenfants, déguisés en sor-
cières, fantômes, vampires et citrouilles, est venue 
frapper aux portes des résidents pour la traditionnelle 
chasse aux bonbons dÕHalloween.  

Bon anniversaire: 

Roseraie  

Mr CHENARD André 75 ans, le 13 

Mme HAUTBOIS Madeleine 90 ans, le 19 

Mme BOISRAME BernadeƩe 90 ans, le 28 

Mme GATEL Marie-Reine 86 ans, le 30 

Verger  

Mme GALACHE MauriceƩe 83 ans, le 2 

Mme BANCTEL Madeleine 94 ans, le 5 

Mme VINCENT Nicole 91 ans, le 6 

Mme FREITAS Carminda 64 ans, le 10 

Mme LANCELOT Geneviève 90 ans, le 20 

Mme RASTOCLE AugusƟne 65 ans, le 22 

Alizés   
Mme LE MORZADEC Marie 93 ans, le 23 

Mr REPESSE Bernard 82 ans, le 27 

Floralies  

Un Cabaret en Folie 

 Une joyeuse invasion de petits monstres  

Le mardi 14, après-
midi, la salle du Zé-
phyr de Châteaugi-
ron a résonné de 
rires, de chansons et 
dÕapplaudissements : 
Les résidents des 
Jardins du Castel, 
ont assisté à un 
spectacle cabaret 
haut en couleur, or-
ganisé spécialement 
pour eux. Accueillis 
par les bénévoles et 
le personnel enca-
drant, les seniors 
ont pris place dans la 
grande salle, trans-
formée pour lÕocca-
sion en véritable mu-
sic-hall. Plumes, pail-
lettes et chansons 
rétro étaient au ren-
dez-vous. 

Le mardi 21 octobre, a accueilli un atelier original et 
plein de vie : la fabrication de nichoirs à oiseaux, réu-
nissant les résidents, des enfants accompagnés de 
leurs assistantes maternelles, et des professionnels 
Cette activité, placée sous le signe de la convivialité 
et de la transmission, a permis aux plus jeunes et aux 
aînés de partager un moment dÕéchange, de rires et de 
créativité. Ensemble, ils ont assemblé plusieurs ni-
choirs qui seront installés dans le parc de lÕétablisse-
ment pour accueillir mésanges, rouges-gorges et 
autres petits oiseaux dès le printemps prochain. 

Nichoirs avec le Credit Agricole 

Bon anniversaire: 
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12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON 
ehpad.chateaugiron@lesjardinsducastel.com  

Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —  
Site internet  :  www.lesjardinsducastel.com 

Elle nous a quitté : 
 

¨ Mme MILTENBERGER Gilberte, le 2 octobre 

¨ Mr DANIEL Claude, le 5 octobre 

¨ Mme JEANNEY Nicole, le 5 octobre 

¨ Mr JAMOIS Pierre, le 8 octobre,  
¨ Mr CARIOU Henri, le 9 octobre 

Nous nous associons à la peine de leurs familles et 
leur adressons nos sincères condoléances. 

 

Bienvenue aux Jardins du Castel à : 
¨ Mr PIROT Julien, en Roseraie 

¨ Mme PEU Simone, aux Floralies 
¨ Mme DANIEL Maryvonne, aux Alizés 

¨ Mme HAQUIN Yvette, aux Alizés 
¨ Mr BATAIS Jean, en Roseraie 

La charade du mois 

Mon premier est une note de musique. 
Mon second est le contraire de laid. 
Mon troisième vit dans les égouts. 
Mon quatrième se trouve dans la maison. 
Mon cinquième exprime une nouvelle ac-
tion. 
Mon tout abrite des scientifiques. 

 
Réponse : Laboratoire. 

Proverbe du mois  

Novembre 
« Si novembre tonne, l'année suivante 

sera bonne. » 
 

« Quelque temps qu'il fasse en no-
vembre, commence le feu dans la 

chambre. » 
 

« Brouillard en novembre, l'hiver sera 
tendre. »  



Planning d’animations et temps forts de novembre 2025 
 Horaires Animation 

Lundi 

11h00 à 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC) 
11h30 à 11h15 Chant (Floralies) 
14h30 à 17h00 Couture (Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1) 

 

Mardi 

11h00 à 12h00 TiÕBouts (Roseraie 1) 
11h30 à 12h15 Lecture à voix haute (Floralies) 
15h00 à 17h00 Jeux de société (Roseraie 1) 

Le 4, art thérapie, contes 
Le 25, festival de la soupe 

Mercredi 

11h00 à 12h00 Pliage de linge (Verger RDC) 

14h30 à 16h00 LÕoutil en main (Oiseaux) sauf vacances 
scolaires 

15h00 à 16h45 Cinéma (Roseraie 1 ) 
Le 5, concert de variétés françaises  

Le 12, médiation animale 
Le 19, cinéma Paradisio « Aznavour » 

Jeudi 

11h00 à 12h00 Pâtisserie (Verger RDC) 
11h15 à 12h00 Chant (Floralies) 
15h00 à 17h00 Chant (Roseraie 1) 

Le 13, moules frites au Verger RDC 
Le 20, grand loto des ehpad 

Le 27, apéro famille en Roseraie 1 

Vendredi  

11h00 à 12h00 Lecture du journal (Verger étage) 
11h00 à 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC) 

15h00 à 16h45 Ouverture du bar & boutique (Verger 
RDC) 

15h30 à 16h45 Messe à la chapelle 

Le 7, 14, 21 et 28, atelier danses assises. 

Merci de vous référer au semainier 


