EHPAD
LES JARDINS
DU CASTEL

CHATEAUGIRON

Séjour vacances

Du 23 au 26 septembre, neuf résidents de |

I'Ehpad ont eu le bonheur de vivre une escapade
inoubliable a Quistinic. Hébergés dans un gite
chaleureux en pleine campagne bretonne, ils ont
par“rage quatre jours riches en decouver‘res en
détente et en convivialité.

Accompagnes par des soignants les participants
ont profité d'un programme.

Apéro famille

{(Jeudi 11 septembre, I'Ehpad a accueilli rési-
§| dents et familles pour un apéritif convivial.
Autour de boissons et de gourmandises, cha-
cun a pu partager un moment chaleureux. Pré-
pare avec soin par I'équipe et agremen’re de
décorations réalisées par les residents, cet
instant de rencontre a permis de renforcer les
Ilens entre générations. .

J

(inéma « 14 jours pour aller mieux »

Le 17 septembre, plusieurs résidents de ont pro- ) Jou%sflm,,
fité d'une sortie au cinéma Paradisio pour décou- e
vrir 14 jours pour aller mieux. Pour certains,
c'était la premiére séance depuis des années.
Rires et émotions étaient au rendez-vous devant
cette comédie touchante, qui a inspiré de beaux
echanges apres la pro J€C'|'l0n

Un Triporteur aux Jardins du Castel

‘Mardi 16 septembre, les sourires illuminaient les vi- |
| sages des résidents de I'Ehpad une sortie excep-
tionnelle en triporteur a été organisée, of frant aux
dinés une promenade autour de |'étang de Chateau-
Ic_ur'on Une balade devait avoir lieu dans le cadre de
boucle du Pavail, mais une épidémie s'étant instal-
Ie aux jardins du Castel, cette sortie a été annulée.
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Braderie

"Les Jardins du Castel organise une grande braderie de |
vétements le jeudi 16 octobre, dans ses locaux.

Au programme :Vétements hommes et femmes, acces-
soires divers

Articles & petits prix pour tous les gofits

Cet événement est ouvert a tous et sera l'occasion de
chiner de belles pieces tout en partageant un moment

N , J
Magasins bleus

v Ehpad a le plaisir d'annoncer la venue des Magasins
Bleus dans son établissement le mercredi 29 octobre.
Cette initiative vise a of frir aux résidents un moment
de convivialité et de proximité, tout en leur permet-
tant de profiter d'une véritable expérience de shop-
ping sans avoir a se déplacer.
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TOUCHAIS Marie-Paule 84 ans, le 1
NEVEU Louis 95 ans, le 12
Roseraie

PRETER Julien 93 ans, le 13
ANGER Jeanne 88 ans, le 20
PRETER Thérese 87 ans, le 3
LE VEZOUET Clarisse 88 ans, le 4
VEILLARD René 88 ans, le9
BERSON Marcel 78 ans, le 17

Verger
GOREKI Paulette 93 ans, le 22
HUBERT Solange 73 ans, le 25
JARRY Angele 95 ans, le 26
LANCELOT Victor 93 ans, le 26
CARIOU Henri 79 ans, le 9

Alizés  |VALEE Emile 88 ans, le 26
DESILLES Solange 85 ans, le 29
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Proverbe du mois

« Brouillards d'octobre et pluvieux novembre,
font bon décembre. »

|

la charade du mois

Mon premier est une note de musique.
Mon deuxieme est voué a une divinité.
Mon troisieme est une voyelle.

Mon qua’rmeme désigne les cheveux.
Vous n'étes pas obligé de faire mon tout.

Réponse : Facultatif.

J
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Elle nous a quitté : Bienvenue aux Jardins du Castel a :
¢ Mme COTTEBRUNE Germaine, le 4 sep- ¢ Mme HUBERT Solange au Verger
tembre ¢ Mr DANIEL Claude en Roseraie
¢ Mme DUMARTIN Odile, le 23 sep-
tembre

Nous nous associons a la peine de leurs familles
et leur adressons nos sinceres condoléances.

12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON
ehpad.chateaugiron@|esjardinsducastel.com
Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —
Site internet : www.lesjardinsducastel.com
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Planning d’animations et temps forts d’octobre 2025

Horaires

Animation

11h00 a 12h00

Epluchage de |égumes (Verger RDC)

11h30 a 11h15

Chant (Floralies)

14h30 a 17h00

Couture (Roseraie 2)

Lundi | 15h00 a 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1)
Le 6, meédiation animale
Le 13, conseil de la Vie Sociale
Le 13, danse avec |'Interval
11h00 a 12h00 Ti'Bouts (Roseraie 1)
11h30 a 12h15 Lecture a voix haute (Floralies)
15h00 a 17h00 Jeux de société (Roseraie 1)
, Le 7, art thérapie
Mardi Le 7, moules/frites Roserie 2
Le 14, cabaret en folie
Le 14, Séraphine
Le 21, installation de nichoirs avec les Ti'‘bouts
Le 28, moules/frites Verger étage
11h00 a 12h00 Pliage de linge (Verger RDC)
14h30 & 16h00 L'outil en main (Olsegux) sauf vacances
scolaires
Mercredi | 15h00 a 16h45 Cinéma (Roseraie 1)
Le 1, arrivée de Sarah et Angeline, services civiques
Le 22, loto
Le 29, magasins bleus
11h00 & 12h00 Patisserie (Verger RDC)
11h15 a 12h00 Chant (Floralies)
Jeudi | 15h00 a 17h00 Chant (Roseraie 1)
Le 16, braderie
11h00 a 12h00 Lecture du journal (Verger étage)
11h00 a 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC)
Vendredi | 15h00 & 16h45 Ouverture du baI; S&Ct))ou’nque (Verger
15h30 a 16h45 Messe a la chapelle

Merci de vous référer au semainier




