Vous proposent leur menu Du 13 au 19 Octobre 2025

LA
-

Menu 1

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Sicilienne et dés de fromage

Potage de légumes vermicelles
Omelette paysanne

| Lundi 13
Ve marengo Lundi 13 Salade vt
Carottes Vichy B crau Plateau de fromages
Entremets café au lait BIO Fruit de saison
Salade de betteraves vinaigrette
Queue de saumon sauce tartare Mardi 14 Potage de légumes perles du japon
Pommes vapeur .
X Roul¢ au fromage
Plateau de fromages St Juste
. Salade verte
Compote de pommes Brioche

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais i
Chaumeré

Riz au lait chaud

Salade d’Argenteuil
Steak haché fagon bouchere sauce
poivre vert

Mercredi 15

Velouté de légumes
Quiche au thon

(Viande : France) Ste Thérése D d 1 d
Purée de patate douce d’Avilla uo de salades
Plateau de fromages Fromage blanc aux fruits
Mousse au chocolat
Salade de pomme de terre au hareng Potage de tomates vermicelles
fumé Gratin de raviolis
Crépinette de dinde sauce moutarde Jeudi 16 Salade vinaigrette
(Viande : France) Ste Edwige Plateau de fromages

Poélée de légumes
Yaourt

Pomme cuite aux amandes et son
coulis

Salade trio crudités vinaigrette

Poisson du jour sauce vin blanc
Riz pilaf

Vendredi 17

Potage de légumes alphabet
Jambon blanc

Plateau de fromages St Baudouin Choux de Bruxelles
Fruit de ‘;aisong Semoule de riz au lait
Cake jambO%fr()llmage et créme Bouillon de poule vermicelles
ciboulette . Bouchée a la reine
Langue de(\}?aioc;:ﬁ; riigce madere SalSI‘:eI_(,llicls Salade verte

Haricots verts a8
Yaourt BIO

Plateau de fromages
Péche au sirop

Tarte fine aux poireaux
Cuisse de Poulet Rotie

(Viande : France)
Frites
Baba a la chantilly

Dimanche 19
St René

Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Mousse de foie-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Semoule au lait chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 20 au 26 Octobre

2025
Menu 2
Déjeuner Menu du jour Diner
Rillettes de maquereau a la tomate Potage de lAé.gumeg vermicelles
Saucisse grillée Lundi 20 . Ro_tl de dinde
 (Viande : France) Ste Adeli Printaniére de 1égumes
Pates au beurre B €& SAUCHC Plateau de fromages
Entremets chocolat au lait BI Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette
Cceur de merlu sauce ciboulette Mardi 21 Potage de légumes perles du japon
Pommes de terre vapeur - Paté de lapin-Cornichons
lateau de fromages Ste Céline P -
(1; 4 e g AR Croi " Salade a I’Indienne
ompote de pommes roissan Riz au lait chaud
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais a zauial .
Chaumeré
(Euf mimosa
Galopin de veau sauce créme ) . Velouté de
(Viande : France) Mercredi 22 Risotto jambon champignons
Ratatouille de Iégumes Ste Elodie parmesan
P.lateau de .fromages . Poire au sirop
Bavarois aux fruits et son coulis
Salade Camarguaise .
Sauté de dinde au lait de coco . Potage de tomates vermicelles
~ (Viande: France) Jeudi 23 Tartiflette
Gratin de courgette béchamel St Jean de C Salade verte vinaigrette

Plateau de fromages
Ananas frais

Nappé caramel

Salade Strasbourgeoise
Poisson du jour sauce beurre blanc
Epinards a la créme

Vendredi 24

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

Plateau de fromages St Florentin Brocolis
Fruit de raison Semoule au lait chaude
8
Salade de fonds d’artichauts Bouillon de poule vermicelles
Hachis Parmentier Samedi 25 Galette jambon fromage
(Viande : France) Ste Dari Salade verte vinaigrette
Salade d’endives & LAl Plateau de fromages
Yaourt BIO Cocktail de fruits
. Dimanche 26 Velouté de
C,ar()hr,le au ﬁ‘om?ge a .C ,e . Andouille-Cornichons Salade de pommes m
Filet rg;g?ogl a% cidre St Dimitri terre vinaigrette
lande - Trance) SUCYY o Chévre a la coupe et Plateau de fromages
Pommes dauphmes Aperltlf Grand fromage blanc sucré BIO
Tarte aux pommes Curly Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




Les Jardins du Castel __-

LA
-

Vous proposent leur menu Du 27 octobre au 2 Novembre 2025

Menu 3

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de betteraves et dés de fromage
Escalope de dinde a la milanaise

(Viande : France)

Pates au beurre
Entremets vanille au lait BIC

Lupdi 27
Ste Emeline

Potage de légumes vermicelles
Omelette aux fines herbes
Poélée lyonnaise
Plateau de fromages
Abricots au sirop

Taboulé a I’orientale
Magquereau au vin blanc
Pommes rissolées
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais}Z:{
Chaumeré

Mardi 28
St Simon

Brioche

Potage de légumes perles du japon
Quiche lorraine
Duo de salade vinaigrette
Riz au lait chaud

Salade du Piémont
Boeuf carottes

(Viande : France)
Petits pois Grand-mere
Fondant au chocolat et créme anglaise

Mercredi 29
St Narcisse

Velouté de Panais
pates au thon sauce pesto
Plateau de fromages
Créme dessert praliné

Salade de crudités vinaigrette
Choucroute

(Viande : France)

Fromage blanc aux fruits

Jeudi 30
St Bienvenue

Potage de tomates vermicelles
Aiguillette de volaille pannée

(Viande : France)
Poélée forestiére
Plateau de fromages
Fruit de saison

Rillettes de porc-Cornichons
Poisson du jour sauce provengale
Riz pilaf
Plateau de fromages
Pomme cuite caramel et beurre salé

Vendredi 31
St Quentin

Potage de 1égumes alphabet
Jambon blanc
Haricots beurre
Yaourt Bio

a5

Salade de gésiers
Cuisse de canard sauce poivre vert

Samedi 1¢

Velouté de patate douce

T in :
Tomate provengale AO ussi ft Croque-monsieur
Pommes de terre Salardaise peritit= S.e,11ade. VeI"f€,
Meringue aux éclats de pralin Curly Li¢geois cafe
) Dimanche 02 Velouté de céleri
Colin Bellevue Défunts Museau

R(é.tl dd'eFvea}u Apél‘itif- Salade de pommes de terre vinaigrette
Purée de pommes de terre Belin Brie a la coupe et Plateau de fromages

Panna Cotta aux fruits rouges

Semoule de riz au lait chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




Les Jardins du Castel __-

LA
-

Vous proposent leur menu Du 03 au 09 Novembre

2025

Menu 4

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de riz au thon

Potage de légumes vermicelles

Sauté de canard aux navets Lundi 03 Spaghf(:\‘[/"tisel bglog)naises
H;\;zgd;f;ri::)rts 48] St Hubert Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Poireaux vinaigrette
Filet de saumonette a la duglérée Mardi 04 Potage de légumes perles du japon
Riz au curry St Charles Fonds d’artichauts farcis
Plateau de fromages Pain au (Viande : Franice)
Compote de pommes Duo de salade verte
chocolat Semoule au lait chaude

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais [
Chaumeré

Salade piémontaise
Poitrine de veau sauce moutarde

(Viande : France)

Mercredi 05

Velouté de courge
Lasagnes de poisson
Salade verte

Poélee de legumes Ste Sylvie Plateau de fromages
Eclair au café Nappé caramel
Saucisson 3 Iail Potage de tomates vermicelles
Pot au feu . (Euf durs
(Viande : France) Jent (.)6 Gratin de Chou-fleur
Ste Bertille

Carottes, pommes de terre vapeur
Mousse au citron

Plateau de fromages
Pomme cuite aux amandes et coulis

Salade Parisienne
Poisson du jour sauce crevette
Julienne de légumes
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 07
Ste Carine

Potage de 1égumes alphabet
Jambon blanc-Cornichons
Salade Vénitienne
Riz au lait chaud

Céleri vinaigrette
Boudin noir
Purée de pomme de terre
Yaourt

Bouillon de poule vermicelles
Feuilleté au fromage
Salade
Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Salade de gésiers
Jambon a I’os
Gratin dauphinois
Tarte aux abricots

Dimanche 09
St Théodore

Apéritif-
Curly

Velouté de Potimarron
Paté de Campagne-Cornichons
Salade de pommes de terre vinaigrette
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Grand fromage blanc BIO

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 10 au 16 Novembre 2025 menu s

Déjeuner Menu du jour Diner
Tarte aux trois fromages Potage de légumes vermicelles
Poulet Basquaise Lundi 10 : (.)‘melette,
(Viande : France) 5] Ste L& Printaniére de 1égumes
Riz créole te Leone Plateau de fromages
Entremets chocolat au lait BIO Fruit de saison
Coquille St Jacques Mardi 11 . ,VeloutéAde Iégumes
Dos de julienne sauce beurre blanc ARMISTICE Pat;re(;lrrgoz;eé—l(; ocr:lllcléons
Gratin de légumes et pommes rostis 1918 Salga e verte P
Amandine aux poires Brioche

Liégeois aux fruits

Salade a I’Indienne
Blanquette de veau

(Viande : France)

Mercredi 12

Velouté de légumes
Bouchée aux fruits de mer

Carottes vichy .. Duo de Salade
Compote de pommes St Christian Plateau de fromages
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais Fruit de saison
Chaumeré
. Potage de tomates vermicelles
Salade de betteraves vinaigrette . R6ti de dinde
Cassoulet Jeudi 13 Haricots verts
(Viande : France) St Brlce

Ile flottante et sa créme anglaise

Plateau de fromages
Semoule au lait

Salade de pot au feu
Poisson du jour sauce ciboulette
Purée de panais

Vendredi 14

Potage de légumes alphabet
Pizza aux anchois

Plateau de fromages St Sidoine 5 Salade verte
Poire au sirop Yaourt BIO
Salade toscane
Paleron de Beeuf au jus Bouillon de poule vermicelles
(Viande : France) Samedi 15 Gratin de pommes de terre dés de
Choux de Bruxelles St Albert jambon

Plateau de fromages
Fruit de saison

Liégeois café

Timbale d’avocat
Cuisse de canette a [’orange

(Viande : France)

Pommes Grenailles
Crumble aux pommes

Dimanche 16
Ste Marguerite

Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Paté de lapin
Chevre a la coupe et Plateau de
fromages
Créme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 17 au 23 Novembre 2025 menu 6

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade tartiflette Potage de légumes vermicelles
Civet de lapin au cidre Lundi 17 Roulé au jambon
(Viande : France) s t El b th Salade
Petits pois a la francaise £ EAISA0C Plateau de fromages
Entremets au lait BIO A Fruit de saison
Salade méli mélo aux cinq légumes
Queue de S%‘:;?;:ﬁzge vin blanc Mardi 18 Potage de légumes perles du japon
Plateau de fromages Ste Aude Eufs du;zlsse;;cse aurore
Compote de pommes Croissant

N

Pommes BIO des vergers de Mr Touchaism
Chaumeré

Riz au lait chaud

Salade de pates au cervelas
Petit brun de veau sauce tomate

(Viande : France)

Mercredi 19

Velouté de légumes
Hachis du pécheur
Salade verte

Jardiniére de 1égumes St Tanguy Plateau de fromages
Tarte citron meringuée Créme dessert
Salade Risotto de la mer Potage de tomates vermicelles
Beeuf bourguignon Jeudi 20 Quiche épinards chevre
(Viande : Fran?e) S E d d Salade verte
Carottes Vichy t Edmon Plateau de fromages

Créme aux ceufs

Abricots au sirop

Rillettes de porc-Cornichons
Poisson du jour sauce crustacés
Pommes vapeur

Vendredi 21

Potage de légumes alphabet
Galette forestiere

) 1 .
Plateau de fromages St Rufus Salade verte vinaigrette
: : Entremets au lait BIO
Fruit de saison
Salade trio de crudités vinaigrette BO};‘}BOE dehP9U1g VeI:IIECCIICS
Poitrine de porc rotie Samedi 22 ate de chair-Cornichons

(Viande : France)
Lentilles
Yaourt BIO a

Ste Cécile

Salade du Terroir
Plateau de fromages
Pommes cuite et coulis

Terrine de poisson
Cuisse de poulet rétie

(Viande : France)
Pommes duchesses
Moka café

Dimanche 23
St Clément

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Jambon blanc-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Semoule au lait chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 24 au 30 Novembre 2025 wmenu7

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade fromagere au chou

Potage de légumes vermicelles
Omelette a I’oseille

Sauté de veau sauce champignons Lundi 24 o ;
(Viande : France) Printaniére de 1égumes
Riz créole B Ste Flora Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Salade Paysanne
Dos de cabillaud sauce beurre blanc . Potage de légumes perles du japon
Légumes romanesco Mardi 2.5 Mortadelle —Cornichons
Plateau de fromages Ste Catherine Salade de fond d’artichaut
Compote de pommes Brioche vinaigrette

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais m
Chaumeré

Riz au lait chaud

Macédoine mayonnaise
Joue de beeuf au vin rouge

(Viande : France)

Mercredi 26

Velouté de légumes
Quiche au saumon fumé
Salade

Courgette a I’ail St Delphine Plateau de fromages
Mille-feuille Nappé caramel
Salade Vénitienne
Echine de porc aux herbes Potage de tomates vermicelles
(Viande : France) Jeudi 27 Croissant au fromage
Cocos sauce tomate St Séverin Duo de salades

Plateau de fromages
Panna cotta a la gousse de vanille

Cocktail de fruits

Céleri vinaigrette
Poisson du jour sauce a I’estragon
Pates

Vendredi 28
St Jacques de la

Potage de légumes alphabet
Gratin de Poireaux au jambon
Salade

Plateau de fi )
ateau e omages Marche Semoule au lait
Pomme cuite et son coulis
o Bouill | icell
Salade Andalouse vinaigrette outtion de poule Vermice ies
. Aiguillette de poulet panée
Langue de veau sauce gribiche Samedi 29 (Viande : France)
(Viande : France) . AT 7 .
Haricot vert St Saturnin Poélée lyonnaise

Fromage blanc aux fruits

Plateau de fromages
Fruit de saison

Toasts de chévre chaud
Effiloché de Hachis de Canard

(Viande : France)

Salade verte
Carré aux pommes

Dimanche 30
St André

Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Saucisson a I’ail-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Grand fromage blanc
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 1 au 7 Décembre 2025 wmenus

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Betteraves vinaigrette
Beeuf au jus

(Viande : France)
Printaniere de Iégumes 7
Entremets au lait BIO

Lundi 01
Ste Florence

Potage de légumes vermicelles
Gratin de quenelles de volaille
Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Fruit de saison

Salade M¢éli mélo aux cinq légumes
Filet de raie aux capres sauce
crustacés
Tagliatelles
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes Bio des vergers de Mr Touchais [/}
Chaumeré

Mardi 02
Ste Viviane

Pain au
chocolat

Potage de légumes perles du japon
Chou farci sauce tomate

(Viande : France)

Salade
Riz au lait chaud

Salade Marguerite
Paupiette de volaille sauce créme

Mercredi 03

Velouté de légumes
Lasagne de beeuf

(Viande : France)

-~ ((Vliande : ifa;‘“ﬂd StF rar}901s Salade verte vinaigrette
uree de patate douce Xavier Plateau de fromages
Clafoutis aux fruits Créme dessert

Salade d'end o Potage de tomates vermicelles
alade d’endives-pomme-raisins . Quiche au potimarron
Couscous Agneau Merguez Jeudi 04 Salade verte
(Viande : France/) Ste Barbara

{le flottante et sa créme anglaise

Plateau de fromages
Péches au sirop

Mousse de foie-Cornichons
Poisson du jour sauce provengale
Riz pilaf aux petits 1égumes

Vendredi 05

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce béchamel

Plateau de fromages St Gérald Gratin de 1égumes
Fruit de saison Fromage blanc sucré
Poireaux vinaigrette Hon d | |
i ; . . Bouillon de poule vermicelles
Tripes a la mode de Caen Samedi 06 n 1’P o
Pommes de terre vapeur St Nicol oule au jambon
Plateau de fromages t Nicolas Salade verte
Ananas au sirop Yaourt BIO
Colin Bellevue-Macédoine Dimanche 07 Velouté de légumes
Sot I’y laisse de poulet sauce St Ambroise é‘ﬁldomui de Vlre'COII’mChOIéS
forestiére ooy evre a la coupe et Plateau de
(.Viande : Franc?) . Aperltlf fr omages
Gratin dauphinois Curly Semoule de lait

Pithiviers

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 08 au 14 Décembre 2025  venu9
Déjeuner Menu du jour Diner

Salade océane et dés de fromage

Potage de légumes vermicelles
Omelette aux pommes de terre

Veau Marengo Lundi 08 Salade
(Viande : France) .
Carottes vichy K St Elfried Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Poires au sirop
Salade de trio de crudités Mardi 09
Filet de magquereau au vin blanc St Pierre Potage de légumes perle du japon
Rizp 1;laf Four: Rillettes-Cornichons
Plateau de fromages ourier Salade Vénitienne
Compote de pommes , Semoule de riz au lait chaude
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais 28] Brioche

Chaumeré

Salade Argenteuil
Steak Haché fagon bouchere Sauce

Mercredi 10

Velouté de légumes

poivre vert Feuilleté au poisson
(Viande.: France) St Romarlc Salade
.F rites _ Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison
o Potage de tomates vermicelles
Salade de pommes de terre surimi Pizza jambon fromage

Joue de porc au miel Jeudi 11 champignons

(Viande : France) .

St Daniel Salade verte

Petits pois Grand-mere
Creme brilée

Plateau de fromages
Pomme cuite a la cannelle

Ballottines de volaille-Cornichons
Poisson du jour sauce beurre blanc
Pommes de terre vapeur
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 12
St Corentin

Potage de légumes alphabet
Jambon blanc
Salsifis a la tomate
Semoule au lait et sa confiture

Salade de riz au thon
Boudin noir

Compote de pomme a5
Yaourt BIO

Samedi 13
Ste Lucie

Bouillon de poule vermicelles
Gratin de pates et dés de dinde
Salade verte
Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Saumon fumé créme ciboulette
Cuisse de Pintade rotie

(Viande : France)

Purée de pommes de terre
Far breton

Dimanche 14
St Odile
Apéritif-Belin

Velouté de légumes
Saucisson a I’ail-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de

fromages
Creme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 15 au 21 Décembre 2025 wmenu 10

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Rillettes de maquereaux

Potage de légumes vermicelles
Quiche lorraine

Poitrine de porc rotie Lundi 15 Salade verte
(Viande : France) .

Pommes de terre vapeur Ste Ninon Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Macédoine vinaigrette Mardi 16

Filet de loup satice vin blanc Ste Alice Potage de légumes perles du japon
Spaghe:ttls Gratin de quenelles de volaille
Plateau de fromages Salade verte
Compote de pommes Pain au Riz au lait chaud
Pommes BIO des vergers de Mr Touchaism chocolat

Chaumeré

(Euf mimosa
Sauté de veau aux herbes

Velouté de légumes

(Viande : France) Mercredi 1 7 Tartlﬂette
Purée de céleri St Gaél Salade verte
Eclair au chocolat Pomme cuite aux amandes
Potage de tomates vermicelles
Jeudi 18 Crépe jambon fromage
Repas de Noé€l .
P St Gatien Salade

Creme dessert

Salade de pommes de terre échalote
Poisson du jour sauce hollandaise
Julienne de légumes

Vendredi 19

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

Plateau de fromages St Urbain Chou flsye .
. : Tapioca au lait
Poires au sirop
Salade de fond d’artichaut vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Paleron de beeuf aux échalotes Samedi 20 . Jar.n‘bon blalnc
(Viande : France) St Théonhil Printaniere de légumes
Riz créole 5| t 1heophile Plateau de fromages
Yaourt BIO Fruit de saison
. ] Velouté de légumes
Q‘ulche provengaAle. Dimanche 21 Cervelas vinaigrette -Cornichons
Culssfvng g:ﬂgt rotie HIVER St Nectaire a la coupe et Plateau de
Pommes boulangéres Apéritif- fromages
Magcaron aux foaits Curly Semoule au lait chaude

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 22 au 28 Décembre 2025 mvenu 11

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Poireaux vinaigrette

Potage de légumes vermicelles
Omelette aux dés de pomme de

, : Lundi 22

Sauté de porc au cidre . terre

(Viande : France) Ste F rangOISe Salade verte

Flageolets Xaviere Plateau de fromages
Entremets au lait BIO ~ .

Péches au sirop
Salade Toscane
Queue de’saumon sauce provencale Mardi 23 Potage de légumes perles du japon

Légumes romanesco St Armand Bouchée a la Reine

Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes Bio des vergers
de Mr Touchais a Chaumeré

Salade verte
Semoule de riz au lait chaude

Macédoine de 1égumes mayonnaise

Mercredi 24

Velouté de chataigne

\ Tourte au saumon et champignons
Pot au feu . Ste'P.xdele Mache
(Viand.e:France) Kir petlllant et Plat de 31
Céleri- navets Mises en ateau de fromages a fa coupe
Clafoutis aux mirabelles Verrine de fru1t§ frais frais et
bouche chantilly
Huitres ou saumon fumé macédoine Jeudi 25 Velouté de légumes
Mignonnette de dinde sauce créme NOFL Paté en crolite
Mini gratin de pomme de terre et . Duo de salades
Croissant

pommes cassis
Biche de noél café chocolat

Apéritif -Belin

Plateau de fromages
Créme dessert vanille

Mousse de foie - Cornichons
Poisson du jour sauce a I’oseille
Purée de potiron

Vendredi 26

Potage de légumes alphabet
Galette jambon-Fromage

. St Etienne Salade verte ciboulette
Plateag g i_rqmages Entremets au lait BIO
Fruit de saison
Salade de pommes de terre et hareng
vinaigretie Bouillon de poule vermicelles
Escalope de dinde pannée sauce Samedi 27 Pates & la carbonara
tomate St Jean et Parmesan

(Viande : France)
Jardiniere de légumes
Yaourt BIO

a5

Fruit de saison

Salade de gésiers
Rot1 de veau

(Viande : France)
Frites
Panna cotta caramel beurre salé

Dimanche 28
St Gaspard
Apéritif-Curly

Velouté de 1égumes
Salami-Cornichons
Chevre a la coupe et Plateau de m
fromages
Grand fromage blanc BIO et confiture
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Automne/Hiver




LA
-

Vous proposent leur menu Du 29 Décembre 2025 au 04 Janvier

2026 Menu 12

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade fagon pot au feu

Potage de légumes vermicelles
Gratin de raviolis

Sauté de canard aux pommes Lundi 29
(Viande : France) . Salade verte
Haricots verts i St David Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Betteraves en salade .
Filet de saumonette a la dugléré Mardi 30 Potage de Iégumes perles du japon
Pommes rissolées St Ro ger Fond d’artichaut farci

Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais de
Chaumer¢

a5

(Viande : France)

Duo de salades vinaigrette
Riz au lait chaud

Salade de pates au cervelas
Langue de Beeuf sauce porto
(Viande : France)

Mercredi 31
St Sylvestre

Velouté de potimarron
Terrine de canard au poivre vert

Printaniére de légumes Kir p.etlllant et Mache
Plateau de fromages Mises en Plateau de fromages a la coupe
Fruit de saison bouche Crémé brilée

Cassolette de frlgits de mer sauce vin Jeudi 1°¢ Velouté d’oignons

. ,oanc Jour de ’An Terrine de cerf

Caille farcie sauce normande .
) Pain au Duo de salades
Crumble de l[égumes-Pomme de terre Plateau de f
farcie a la créme chocolat ateau de Iromages

Macaron au chocolat

Apéritif -Belin

Creme dessert café

Salade de pommes de terre vinaigrette
¢chalote
Poisson du jour sauce crevettes

Vendredi 02

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

Epinards a la créme St Basile Chou-fleur
Plateau de fromages Semoule au lait
Fruits de saison
Salade de trio crudités
Petit brun de veau sauce tomate Bouillon de poule vermicelles
(Viande : France) Samedi 03 Croque-monsieur

Pates au beurre
Plateau de fromages
Nappé caramel

Ste Genevieve

Salade verte
Ananas au sirop

Saumon Bellevue
Sot I’y laisse de poulet

(Viande : France)

Pommes de terre dauphine
Galette des rois

Dimanche 04
St Odilon
Apéritif-Curly

Velouté de 1égumes
Rillettes de porc-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de fromages
Créme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver
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Les Jardins du ( )asl.el‘__’,

LA
-

Vous proposent leur menu Du 05 au 11 Janvier 2026 menu 13

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Fond d’artichaut vinaigrette
Epaule d’agneau au thym

Potage de légumes vermicelles
Omelette paysanne

(Viande : France) 45| Is‘uél(;h 02 Salade verte ciboulette
Flageolets L conar Plateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Paté de campagne-Cornichons
Filet de truite aux amandes .
sauce vin blanc Mardi 06 Potage de légumes perles du japon

Pates . Endives au jambon
. St Melaine

Plateau de fromages . Duo de salade verte
Brioche

Compote de pommes
Pommes Bio des vergers de Mr Touchais a
Chaumeré

Semoule de riz au lait chaude

Céleri rémoulade
Paupiette de veau

(Viande : France)

Mercredi 07

Velouté de légumes
Lasagnes saumon épinards

Purée de panais St Raymond Plateau de fromages
Fondant au chocolat et créme anglaise Cocktail de fruits
Carottes rapées vinaigrette Potage de tomates vermicelles
i . Roti de dinde froid
Saucisse aux choux 7 Jeudi 08 : » )
(Viande : France) , Printaniere de 1égumes
St Lucien

Pommes de terre vapeur
Yaourt BIO

Plateau de fromages
Creme dessert

Salade strasbourgeoise
Poisson du jour sauce crustacés
Duo de courgettes

Vendredi 09

Potage de légumes alphabet
Assiette de raclette

Plateau de fromages St Alix Entremet au lait BIO
Fruit de saison
Salade fromagere au chou
Paleron de beeuf confit sauce Bouillon de poule vermicelles
bordelaise Samedi 10 Roulé jambon
(Viande : France) St Guillaume Plateau de fromages
Riz pilaf Fruit de saison

Fromage blanc a la vanille

Tarte fine de poireaux
Cuisse de canette a I’orange

(Viande : France)

Pommes de terre duchesses
Gateau aux péches

Dimanche 11
St Paulin

Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Cervelas-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Semoule au lait chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 12 au 18 Janvier 2026 menu 14

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Toscane
Paupiette de lapin sauce moutarde

(Viande : France)
Carottes vichy ri
Entremets au lait BIO

Lundi 12
Ste Tatiana

Potage de légumes vermicelles
Gratin de pommes de terre
et dés de jambon
Salade
Plateau de fromages
Fruit de saison

Betteraves vinaigrette
Dos de Cabillaud sauce tartare
Pommes vapeur
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes Bio des vergers de Mr Touchaism
chaumeré

Mardi 13
Ste Yvette

Croissant

Potage de légumes perles du japon
(Euf dur
Brocolis
Riz au lait chaud

Salade Marguerite
Galopin de veau sauce poivre

(Viande : France)

Mercredi 14

Velouté de légumes
Feuilleté de poisson
Salade verte

Duo .de h;aricot§ Ste Nina Plateau de fromages
Amandine aux poires Liégeois café
Salade Camarguaise Potage de tomates vermicelles
Coq au vin Jeudi 15 R0t3 clie porc frpld
(Ylande ; Franc.e) , . Poélée lyonnalse
Endives braisées St Rémi

Ile flottante et créme anglaise

Plateau de fromages
Péches au sirop

Saucisson a I’ail-Cornichons
Poisson du jour sauce béarnaise
Riz aux petits Iégumes

Vendredi 16

Potage de légumes alphabet
Galette forestiere

. lade vert
Plateau de fromages St Marcel balade ve -
. : Entremet au lait BIO
Fruit de saison
Poireau vinaigrette ' .
Joue de beeuf au vin rouge Bouillon de poule vermicelles
(Viande : France) Samedi 17 Rillettes de porc

Cocos a la tomate
Plateau de fromages
Pomme cuite caramel et beurre salé

Ste Roseline

Salade Parisienne
Yaourt aromatisé

Timbale d’avocat
Jambon a I’os sauce porto
Frites
Omelette Norvégienne

Dimanche 18
Ste Prisca

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Ballottine de volaille-cornichons
Chevre a la coupe et Plateau de
fromages
Grand fromage blanc
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 19 au 25 Janvier 2026 mvenu 15

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade d’endives pomme raisins Potage de légumes vermicelles
Blanquette de veau Lundi 19 Omelette
(Viande : France) . Choux de Bruxelles
Riz créole St Marius Plateau de fromages
Entremets au lait BIO [ Fruit de saison
Céleri vinaigrette
Thon Basquaise Mardi 20

Pommes rissolées
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes Bio de Mr Touchais des vergers
Chaumeré

R

A5

St Sébastien

Brioche

Potage de 1égumes perles du japon
Mousse de foie-Cornichons
Salade Vénitienne
Semoule de riz au lait chaude

Salade d’ Argenteuil

Velouté de légumes vermicelles

Boeu(f/it)lggrﬂga}llcie)gnon Mercredi 21 | Tagliatelles saumon aux 3 poivrons
Jeune carottes Ste Agnes Pla.lteau Fle fromages
Clafoutis aux mirabelles Li¢geois aux fruits
Salade Baltique
Echine de porc rotie . Potage de tomates vermicelles
(Viande : France) Jeudi 22 Gratin de quenelles de volaille
Mogettes St Vincent Salade

Plateau de fromages
Pana cotta a la framboise

Pomme cuite aux amandes

Salade de fonds d’artichaut
Brandade de Morue
Salade verte

Vendredi 23

Potage de légumes alphabet
Poireau au jambon

Plateau de fromages St Bernard S?lade verte
Cocktail de fruits Creme Persane
Tarte aux légumes Bouillon de poule vermicelles
Langue de( Xi??ﬁiife gribiche Samedi 24 Aiguillette de volaille pannée Sauce
Saléifis St Frangois de (vigg ?rt;ice)
Sales Pomme de terre vapeur

Plateau de fromages

Fruit de saison Yaourt BIO
Velouté de légumes
Terrine de poisson Dimanche 25 Réti de porc froid
Cuisse(\zi:} dE ig}ige rotie Conversion de Brie a la coupe et Plateau de
Gratin dauphinois St Paul fromag'es
Flan patissier aux abricots Apéritif-Belin Semoule au lait chaude

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 26 Janvier au 1 Février 2026 menu

16

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Paysanne
Paleron de beeuf au jus

Potage de Iégumes vermicelles
Pates a la Carbonara

(Viande : France) Lundi 26 Pl de £
Duo de haricots K Ste Paule ateau de fromages
Entremets au lait BIO Fruit de saison
Salade a I’Indienne vinaigrette Mardi 27
Dos de hoki sauce provencale Ste Anedl Potage de légumes perles du japon
Riz pilaf ¢ Ahgele Chou farci
Plateau de fromages (Viande : France)
Compote de pommes Pain au Salade verte
Pommes Bio des vergers m chocolat Riz au lait chaud

de Mr Touchais a Chaumeré

Salade piémontaise aux deux saumons
Escalope de dinde a la creme

Mercredi 28

Velouté de légumes
Lasagnes de beeuf

(Viande : France) ) St Thomas (Viande : France)
Poélée de champignons D’Aquin Salade verte '
Tarte aux pommes Entremets au lait
. Potage de tomates vermicelles
Salade Vénitienne Jeudi 29 Feuilleté de poisson a I’oseille
Couscous Poulet merguez cudi Salade verte
(Viande : France) St Glldas

Mousse au citron

Plateau de fromages
Ananas au sirop

Andouille de vire-Cornichons
Poisson du jour sauce hollandaise
Pommes vapeur

Vendredi 30

Potage de légumes alphabet
(Eufs mimosas aux capres

Plateau de fromages Ste Martine ilaiadz Z;::;I;T
Fruit de saison pp
Salade Risotto de la mer Bouillon de poule vermicelles
Galette saucisse Samedi 31 Gratin de POU(;TendeiSn(éZ terre aux dés
(Viande : France) Ste Marce l le

Duo de salades
Yaourt BIO

A5

Plateau de fromages
Pomme cuite caramel et beurre salé

~ Colin Bellevue
Epaule d’agneau au thym

(Viande : France)

Pommes noisettes
Tiramisu au café

Dimanche ler
St Ella

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Rillettes-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Créme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes
Menus Automne/Hiver




