SOUVENIRS DU MOIS D°AOUT 2025

LE LIEN N°279 SEPTEMBRE 2025
b RIS A la Découverte de I'Histoire et de la Culture Allemande

D CASTEL ) ¢ mercredi 6 Aolt, les résidents ont voyage

: sans quitter leur fauteuil, grdce a une confée-
TSR] rence passionnante sur I'histoire et la culture de
I'Allemagne, animée par Jean-Marie. Cette con-
férence s'inscrit dans un cycle d'animations cul- [g¥
turelles, avec le souhait de proposer réguliere- (il 4
ment des temps forts culturels, adaptés a tous,
et toujours porteurs de sens.

/

Les résidents et escapade gourmande

4 : - N
Dans le cadre dune sortie conviviale et
sensorielle, des résidents ont été conviés a
un repas mémorable autour des saveurs
marines, le 13 aolt. Le choix s'est porté
sur La Ferme des Nielles, un restaurant
specmllse dans les fruits de mer et issu
d'une longue tradition ostréicole a Cancale.
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(Vendredi 22 ao(t, le soleil était au rendez- |
vous pour une rencontre un peu particu-
liere : un concours de palets opposant les
résidents de 'EHPAD a ceux de l'accueil de
our. Un événement placé sous le signe de
fa convivialité, du sport et du lien social.
L'ambiance, bon enfant, a été rythmée par
les encouragements

/
M. Tissot ravive les saveurs d’antan

" Aux Jardins du Castel, un souffle de gourman-
dise et de fradition a animé la cuisine cette se-
maine. M. Tissot, résident passionné de cuisine
et fin gour'me’r a partagé avec ses voisins une
recette qu'il affectionne particulierement : la
terrine de lapin.
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PAGE 2 The dansant

Le jeudi 14 aolit les résidents ont eu le plaisir de par-
% Ticiper a un thé dansant qui a animé leur journée avec
> bonne humeur et convivialité.

Cette animation, organisée, avait pour objectif de fa-
E voriser les échanges entre les résidents et de créer
un moment de partage chaleureux.

L'apres-midi s'est achevé sous les applaudissements et
les sourires, promettant déja un prochain rendez-vous
a ne pas manquer pour tous les amateurs de danse et
de convivialité aux Jardins du Castel.

N J

M. DE CARVALHO Joaquim 78 ans, le 2
M. COSNARD Michel 93 ans, le 2
Mme LELIARD Anne-Marie 99 ans, le 4

Roseraie |1 pUFIL Michel 72 ans, le 15

Mme COULANGE Gisele 93 ans, le 16

Mme DUFIL Jeannine 76 ans, le 24

Mr LEFAIX Armand 88 ans, le 28

Verger |Mme BARRE Paulette 92 ans, le 23

Alizés Mme LACHIVER Monique 78 ans, le 22
Floralies |Mme DUMARTIN Odile 88 ans, le 7

[ls nous ont quitiés : Bienvenue aux Jardins du Castel a :

¢+ Mme MORAUX Augustine, le 3 ao(it ¢ Mme LACHIVER Monique aux Alizés
¢ M. GINER Joaquin, le 6 aolt ¢ Mr MEREL Louis au Verger

¢  Mr PRIOUR Amand, le 9 aoiit ¢  Mr JAMOIS Pierre aux Alizés

Nous nous associons a la peine de leurs familles et
leur adressons nos sincéres condoléances.
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Proverbe et son explication
- ™

« En septembre, le fainéant peut aller se pendre. »

Explication :Ce proverbe rustique et un peu rude refléte la réalité du monde
agricole traditionnel. Il signifie qu'en septembre, il y a énormément de
travail & faire a la ferme : ? s récoltes battent leur plein, il faut vendan-
ger, moissonner, préparer les provisions pour 'hiver... Bref, il n'y a pas de
place pour la paresse.
Il rappelle I'importance d'étre actif et organisé a cette période cruciale de
I'année, ot la nature offre ses derniers fruits avant les mois froids.

o /

~q o La charade du mois

Mon premier est le contraire de tard.
Mon second est le contraire de brillant.
7% Mon troisieme guide les bateaux la nuit.
‘Q/, Mon quatrieme est une note de mu5|que

Je suis... La tfomate far'cie./

12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON
ehpad.chateaugiron@les jardinsducastel.com
Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —
Site internet : www.lesjardinsducastel.com
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Planning d’animations el temps forls de septembre 2025

Horaires Animation
11h00 a 12h00 Epluchage de |égumes (Verger RDC)
11h30 a 11h15 Chant (Floralies)
Lundi | 14h30 a 17h00 Couture (Roseraie 2)
15h00 a 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1)
Le 29, médiation animale
11h00 a 12h00 Ti'Bouts (Roseraie 1)
11h30 a 12h15 Lecture a voix haute (Floralies)
15h00 a 17h00 Jeux de société (Roseraie 1)
Mardi Le 2, barbecue en Roseraie 1
Le 9, barbecue au Verger RDC
Le 16, art thérapie
Le 16, pique-nique au Chateau des peres
Le 30, pique-nique surprise
11h00 a 12h00 Pliage de linge (Verger RDC)
14h30 & 16h00 L'outil en main (Ousegux) sauf vacances
scolaires
Mercredi | 15h00 a 16h45 Cinéma (Roseraie 1)
Le 10, loto
Le 17, cinéma Paradisio « 14 jours pour aller mieux »
11h00 a 12h00 Patisserie (Verger RDC)
11h15 a 12h00 Chant (Floralies)
Teud 15h00 a 17h00 Chant (Roseraie 1)
eual
Le 11, apéro famille Allizés/Floralies
Le 18, barbecue au Verger étage
Le 25, médiation animale aux Floralies
11h00 a 12h00 Lecture du journal (Verger étage)
11h00 a 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC)
Vendredi | 15h00 & 16h45 Ouverture du baI; S&Ct))ou’nque (Verger
15h30 a 16h45 Messe a la chapelle

Séjour vacances du mardi 23 au vendredi 26 septembre

Merci de vous référer au semainier




