SOUVENIRS DU MOIS D°AVRIL 2025

M A I 2 025
Repas galettes

‘Le ler avril, un déjeuner galettes a ét¢
organisé au rez-de-chaussée du Verger.
Les résidents ont eu le plaisir de compo-
ser leurs galettes selon leurs envies. Pro-
chain rendez-vous : mardi 13 mai a la Ro-
seraie 1|

(inéma « Jamais sans mon psy »

4 N\

Le mercredi 2 avril, nous sommes al-
ler au Paradisio pour assister a la
projection du film Jamais sans mon
psy, une comédie frangaise hilarante
et riche en rebondissements.

Les Lotos d avril :

Au mois
d'avril, deux lotos ont été organisés : I'un
CHPAD en par‘renarla‘r avec 'ADMR, l'autre avec

les jeunes de I'espace jeunes d'Ossé. De
|8 IR nombreux lots ont été remportés lors de
P CISTEL 1 ces apres-midis conviviales. Un grand mer-

: ci a Ossé pour le délicieux gateau !
CHATEAUGIRON |\ /

Chant variéiés francaises

‘Le mercredi 23 avril, un agréable moment |

5 M| musical a été par'Tage dans le Hall du Ver-
.| ger avec le concert d'Anne-Laora. Elle a in-

’rer'pr'e’re un r'eper"rome de variétés fr'an-

gaises qui a conquis I'ensemble des rési-

dents. Un ]c_;r'and merci également aux usa-
gers de ADMR pour leur présence.

Ve

-

Jeux de société ALSH

'Le vendredi 18 mai, les Jeunes du Cem‘re
de Loisirs d'Ossé ont rendu visite aux ré-
sidents de la Roseraie 2 pour partager un
moment convivial autour de jeux de socié-
té. Latelier s'est cloturé par un goliter
apprecue de tous.




PAGE 2 Féte champeétre

N'oubliez pas, la féte champétre aura lieu le dimanche 18 mai de
14h30 a 17h30. Si vous, possédez, également, des lots, nous sommes pre-
neurs. Un grand merci.

Bon anniversaire:

Roseraie |Mme LEBAS Louise 95 ans, le 21
Mr PRIOUR Amand 81l ans, le 2
Mme STRACQUADANIO Elena 94 ans, le 4
Mme PERRUSSEL Denise 94 ans, le 7
Verger
Mme NOEL Claudine 82 ans, le 10
Mme PETITJEAN Anny 66 ans, le 12
Mme DIEUDONNE Berthe 95 ans, le 13
Mr OGER Alain 75ans, le 5
Mme PARIS Annick 82 ans, le 6
Alizés
Mme MIGOT Martine 77 ans, le 15
Mme LUSSOT Yvonne 88 ans, le 31
Mme ALLEAUME Annique 81 ans, le 2
A Jour |Mme ROUXEL Josiane 79 ans, le 18
Mr BRUNNER Fernand 87 ans, le 31.
Ils nous ont quitiés : Bienvenue aux Jardins du Castel a :
¢  Mr LEPRESTRE Pierre, le 1 avril ¢  Mr NEVEU Louis, en Roseraie
¢ Mme MARCHAND Augustine, le 2 avril ¢+  MrGUIGO Félix, au Verger
¢  Mme LE SOMMER Théreése, le 18 avril ¢  Mme COTTEBRUNE Germaine, en Rose-
¢  Mme GAULTIER Paulette, le 25 avril raie
Nous nous associons d la peine de leurs fa- ¢+ Mme MIGOT Martine, aux Alizés
milles et leur adressons nos sincéres condo- ¢ Mr CHESNARD André, en Roseraie

léances. ¢  Mme ILLION Marie-Claire, aux Alizés
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L’EHPAD des "Jardins du Castel” est un lieu de vie "Eco-responsable” animé par
une équipe de professionnels engagés :
% Portrait - Sévérine CORAIRY
| 2 Quisuis-je?
’ ,  Je suis Severine CORAIRY, aide-soignante membre du groupe
1 ‘ Développement Durable des Jardins du Castel depuis 2022.

¥ Mon astuce écolo :
|~ "Jutilise une application anti-gaspillage alimentaire, comme Too
— %, Good To Go, pour récupérer des paniers dinvendus chez les
- ‘ commercants du coin : boulangerie, épicerie, restaurants... on ne
sait jamais sur quoi on va tomber, et c’est ¢ca qui est chouette !

Pourquoi c’est utile ?
Cela évite & des kilos de nourriture encore consommable de finir a la poubelle, tout en me
permettant de faire des économies. En plus, ¢a soutient les commergants locaux !

Un conseil pour ceux qui veulent s’y mettre ?
Commencez avec une appli facile comme Too Good To Go ou Phenix. C'est rapide &
prendre en main, économique, et ¢a fait vraiment réfléchir sur la valeur des aliments.

Proverbe du mois

s A
« Attention, le premier des Saints de glace, souvent tu en gardes la
trace »

Explication: En mai, prenez garde aux Saints de Glace ! Il est déconseillé de
planter en extérieur les plantes gélives (fomates, courgettes, etc.) avant la
mi-mai afin d'éviter des gelées tardives pouvant €tre parfois fatales chez
certains arbustes.

- J

= La charade du mois

| | Mon premier est révolu. )
Mon second accueille les plongeurs.

Mon troisieme est un organe.

Mon quatriéme n‘arréte pas de tourner.

Mon tout a soif de connaissance.

Réponse : Explorateur
"N J

12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON
ehpad.chateaugiron@les jardinsducastel.com
Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —
Site internet : www.lesjardinsducastel.com
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Planning d’animations el temps forts de mai 2025

Horaires

Animation

11h00 a 12h00

Epluchage de |égumes (Verger RDC)

11h30 a 11h15

Chant (Floralies)

14h30 a 17h00

Couture (Roseraie 2)

Lundi | 15h00 a 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1)
Le 5, lecture de collégiens
Le 19, lecture des collégiens
Le 26, médiation animale
11h00 a 12h00 Ti'Bouts (Roseraie 1)
11h30 a 12h15 Lecture a voix haute (Floralies)
15h00 a 17h00 Jeux de société (Roseraie 1)
, Le 6, contes, art thérapie
Mardi Le 6, pique-nique
Le 13, présence de Séraphine, clowns des émotions
Le 13, midi-galettes en Roseraie 1
Le 20, midi-galettes au Verger étage
Le 27, pique-nique
11h00 a 12h00 Pliage de linge (Verger RDC)
14h30 & 16h00 L'outil en main (Olsegux) sauf vacances
. scolaires
Mercredi 15100 & 16h45 Cinéma (Roseraie 1)
Le 7, Cnéma Paradisio » N'avoue jamais »
Le 14, loto
11h00 & 12h00 Patisserie (Verger RDC)
. 11h15 a 12h00 Chant (Floralies)
Jeudi 15100 & 17h00 Chant (Roseraie 1)
Le 22, apéro famille en Roseraie 2
11h00 a 12h00 Lecture du journal (Verger étage)
11h00 a 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC)
Vendredi | 15h00 & 16h45 Ouverture du ba'; S&C?ou‘nque (Verger
15h30 a 16h45 Messe a la chapelle

La féte champétre aura lieu le dimanche 18 mai




