SOUVENIRS DU MOIS DE MARS 2025

AVRIL 2025
Mardi-gras

‘Les 4 et 13 mars, les enfants de la
creche et des assistantes maternelles
ont défilé pour Mardi Gras. Déguisés
et joyeux, ils ont enchanté les rési-
dents, qui leur ont offert chocolats et
bonbons.

.
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Cinéma « I’heureuse élue »

Le mercredi 5 mars, une dizaine de résidents a pris la direction du’
cinéma Paradisio pour assister a la projection du film L'Heureuse
Elue. Cette comédie met en scene Michele Laroque et Gérard Dar-
mon dans un registre humoristique qui a su séduire le public.

-

Apéro famille Verger

Le jeudi 6 mars, résidents, familles et
EHFAD professionnels du Verger étage se sont
LES JRRBIS | retrouvés pour un apéro famille placé sous
DU CASTEL || |e signe du partage. Autour de rafrdichis-
- sements et de mets gourmands, chacun a
CHATEAUGIRON Fu échanger et profiter d'un moment cha-

eureux.

Carnaval au bistrot

'Le vendredi 7 mars, le bistrot a pris des’

airs de féte pour le Carnaval | Déguise-

ments, bonne humeur et gourmandises

étaient au rendez-vous. Chacun a pu savou-

rer une délicieuse gaufre préparée par Ca-
therine.

lonférence Voyage en Irlande N i

/Le mercredi 19 mars, Jean-Marie a ani-
mé une conference capTuvan‘re sur
I'Irlande. Il nous a fait découvrir son
histoire, sa culture et son architecture,
des chdteaux médiévaux aux paysages
verdoyants.




PAGE 2 Féle Champétfe
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Cette année, la féte champétre aura lieu le dimanche 18 mai de 14h30 a

17h30. Toute personne souhaitant faire du bénévolat en tenant un stand ou en
réalisant les crépes, n'hésiter pas. Si vous, possédez, également, des lots, nous

sommes preneurs. Un grand merci.
- J

Bon anniversaire:

Mme MILTENBERGER Gilberte 102 ans, le 5
Roseraie |Mme DELALANDE Madeleine 91 ans, le 11
Mme BOUVIER Odette 87 ans, le 24

Verger |Mme ROUYAUX Marie-Suzanne 96 ans, le 1

Mme MEREL Marie-Anne 74 ans, le 10

Alizés
Mme BESANCON Marie-Thérese 82 ans, le 25

Paroles des résidents du PASA

Que fait-on pour €tre bien?:

\

Il faut bien dormir, se coucher tot, mettre une musique. Pour bien dormir, il
faut également, bien manger, équilibrer correctement les repas. Il faut aussi
prendre soin de soi: aller chez le coiffeur, aller a la gym ou a la randonnée ou
courir avec les petits enfants. Voir sa famille et ses amis, jardiner, partir en
vacances, peut permettre également de se sentir mieux et de mieux dormir.

- /)
Ils nous ont quitiés : Bienvenue aux Jardins du Castel a :
¢  Mme VERGER Maria, le 1 mars ¢  Mr TISSOT Jean-Claude, accueilli en
¢  Mr GUILLET Gustave, le 7 mars Roseraie 2
¢  Mme JOBBIT Arlette, le 9 mars ¢+  Mme LUSSOT Yvonne, accueillie aux Ali-
¢  Mme PRIOUR Josiane, le 10 mars zés
¢  Mr MAROLE Michel, le 21 mars ¢  Mme GUILLO Eliane accueillie en Rose-
¢  Mr CHARPENTIER Michel, le 21 mars raie 2.

Nous nous associons a la peine de leurs fa-
milles et leur adressons nos sincéres condo-
léances.
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Michkati en résidence d’artistes

[Du 20 au 26 mars, l'artiste Michkati a inves‘rN
'EHPAD Les J‘ar'dms du Castel pour une rési-
dence inédite, marquée par un bel échange inter-
générationnel. Les éleves de I'école Sainte-Croix
ont eu la chance de vivre cette expérience
unique, participant aux cotés de l'artiste et dé-
couvrant en direct le processus de création.

Le 25 mars, la restitution de la fresque a réuni
les éleves et les résidents, un moment fort de
partage et de complicité. Les familles ont égale-
ment pu admirer le fruit de cette collaboration
émouvante lors des journées de présentation, les
26 et 27 mars. Une belle rencontre entre géné-
rations, portée par I'art

g & Proverbe du mois
e ™

« Au moment ol commence avril,
L'esprit doit se montrer subtil. »

Explication: « ler avril, Saint-Hugues. Ce dicton fait évidemment référence a
une tradition dont lorlgme est par contre des moins évidentes : le poisson
d'avril. Plusieurs hypotheses circulent concernant cette pratique sécu-
laire : étrennes parodiques apres la décision de Charles IX en 1507 de ne
plus commencer l'année en avril mais en janvier, référence a la date d'ou-
verture de la péche en eau douce, référence a la « Passion » e‘r aux pra-
tiques hébraiques moqueuses envers le Christ....

N /

La charade du mois
4 N

Mon premier est une lettre de 'alphabet.

Mon second recouvre |'ensemble du corps humain.

Mon troisieme est un récipient.

Mon quatriéme et mon cinquiéme sont des pronoms possessifs.
Mon tout est un animal.

Réponse : Hippopotame
N\ J

12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON
ehpad.chateaugiron@les jardinsducastel.com
Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —
Site internet : www.lesjardinsducastel.com
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Planning d’animations et temps forts d’avril 2025

Horaires

Animation

11h00 a 12h00

Epluchage de |égumes (Verger RDC)

11h30 a 11h15

Chant (Floralies)

14h30 a 17h00

Couture (Roseraie 2)

Lundi
15h00 a 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1)
Le 2, Conseil de la Vie Sociale
11h00 a 12h00 Ti'Bouts (Roseraie 1)
11h30 a 12h15 Lecture a voix haute (Floralies)
o 15h00 a 17h00 Jeux de société (Roseraie 1)
Le 1, midi galettes au Verger RDC
Le 8, Séraphine, clown des émotions
Le 22, médiation animale
11h00 a 12h00 Pliage de linge (Verger RDC)
14h30 & 16h00 L'outil en main (O|segux) sauf vacances
scolaires
15h00 a 16h45 Cinéma (Roseraie 1)
Mercredi -, . . i
Le 2, cinema Paradisio « jamais sans mon psy »
Le 9, loto
Le 16, loto avec les jeunes d'Ossé
Le 23, concert de variétés
11h00 & 12h00 Patisserie (Verger RDC)
11h15 a 12h00 Chant (Floralies)
Jeudi | 15K00 a 17h00 Chant (Roseraie 1)
Le 24, paques avec Otoudoux
11h00 a 12h00 Lecture du journal (Verger étage)
11h00 a 12h00 Jeu de mémoire (Verger RDC)
) Ouverture du bar & boutique (Verger
Vendredi 15h00 a 16h45 RDC)
15h30 a 16h45 Messe a la chapelle

Le 4, 11, 18, 25, atelier danse assise
Le 18, jeux de société avec les jeunes d'Ossé

Pensez a vous référer au semainier pour plus de précision.




