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Vous proposent leur menu Du 27 janvier au 2 février 2025  wvenu:

Dé¢jeuner Menu du jour Diner
Salade Sicilienne et dés de fromage Potecl)ge cie légumes vermicelles
Veau marengo ~ . melette BBC paysanne
(Viande : France) % Lundi 27 Salade verte R
Carottes Vichy Ste Angele Plateau de fromages
Entremets café au lait BBC Fruit de saison
Cervelas vinaigrette
Queue de saumon sauce tartare Mardi 28 Potage de légumes perles du japon
Purée de panais St Thomas Roulé au fromage
é) lateaut dz fromages d’Aquin Salade verte e
ompote de pommes - -
Pommes BIO dSS VergerI; de Mr Touchais it Croissant Riz au lait BBC chaud

Chaumeré

Salade d’ Argenteuil
Steak haché facon bouchére sauce

Velouté de légumes

I(’\S:Ei::}i;t Mercredi 29 Quiche au thon
Pates St Gildas Duo de salades
Plateau de fromages Fromage blanc aux fruits
Mousse au chocolat
Salade de pomme de terre au hareng Potage de tomates vermicelles
fumé Gratin de raviolis
Crépinette de volaille sauce Jeudi 30 Salade vinaigrette
moutarde e Ste Martine Plateau de fromages

(Viande : France)

Poélée de légumes
Créme aux ccufs BBC

Pomme cuite aux amandes et son
coulis

Salade trio crudités vinaigrette
Poisson du jour sauce vin blanc
Riz pilaf
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 31
Ste Marcelle

Potage de 1égumes alphabet
Jambon blanc BBC i
Haricots beurre
Semoule de riz au lait BBC et sa
confiture

Cake jambon fromage et créme
ciboulette
Langue de beeuf sauce madere

Samedi 1¢

Bouillon de poule vermicelles
Bouchée a la reine
Salade verte

(Viande : France) BL Hé«:ﬁ’

Haricots verts it St Ella Plateiau de frqmages

Yaourt BBC Péche au sirop

Dimanche 02 Velouté de 1égumes
u Tdart; ﬁnle a;:; goli{reaux St Théophane BMO}lllssae di foie—C(l)michons
uise de Poulet B otie _ roele Uche de chevre a la coupe et
(Viande : France) é‘lzklé‘f:'t‘{fég Apéritif- Plateau de fromages BiEy &
Frites Beli ude g e
clin Semoule au lait BBC chaude &=

Baba aux fruits

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 03 au 09 Février 2025

Menu 2

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Rillettes de maquereau a la tomate
Saucisse grillée

Potage de légumes vermicelles
Roti de dinde BBC

. ) BLEV &% 3 ) - ) @
 (Vinnde : France) EoevR / Lundi . 03 Printaniére de légumes  dfc)”
Pates au beurre == St Blaise
_ Plateau de fromages
Entremets au lait BBC - -
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Potage de Iégumes perles du japon
Dos de colin sauce ciboulette . Paté de lapin-Cornichons B
Mardi 04 s P Tnd BN
Pommes de terre vapeur o Salade a I’Indienne o
Plateau de fromages A5 Ste Véronique Riz au lait BBC chaud
Compote de pommes Brioche

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais a
Chaumeré

(Euf mimosa
Galopin de veau sauce créme

(Viande : France)

Ratatouille de 1égumes
Plateau de fromages
Bavarois aux fruits et son coulis

Mercredi 05
Ste Agathe

Velouté de légumes
Risotto jambon BBC champignons
parmesan 2

) BLAN

Poir ir coeve )/
oire au sirop cavey

Salade Camarguaise
Sauté de dinde BBC au lait de coco

(Viande : France) iy &
Gratin de courgette béchamel (éxiy

DDA
DDC
Plateau de fromages

Ananas frais

Potage de tomates vermicelles
Tartiflette
Salade verte vinaigrette

Nappé caramel

Salade Strasbourgeoise
Poisson du jour sauce beurre blanc

Potage de 1égumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

L : . Vendredi 07 ) e
Epinards a la creme Ste Fugdn Brocolis Y
Plateau de fromages te bugenie Semoule au lait BBC et sa

Fruit de saison confiture
Salade de fonds d’artichauts Bouillon de poule vermicelles
Hachis Parmentier 4 S di 08 Galette jambon BBC fromage
S l(v('ia“d:i:,Fra“g?_ i amedr 4 Salade verte vinaigrette
a;l © rtel?Bl(Yes == Ste Jacqueline Plateau de fromages vy
aou } Cocktail de fruits
Caroline au fromage | ] Velouté de légumes
Filet mignon BBC au cidre Bk Dlmanc"e. 09 Andouille-Cornichons
(Viande : France) Ste Apolline Comté a la coupe et Plateau de
Pommes dauphines oo
Apéritif- fromages
Tarte aux pommes Grand £ bl L BIO
Curly rand fromage blanc sucré

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 10 au 16 Février 2025  venus

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de betteraves et dés de fromage

Potage de légumes vermicelles
Omelette BBC aux fines

Escalope d(e\:/ liﬁl:clreanli)BC ala mllatiléé Lundi 10 herbes g'fg?.;‘i%%g
Pates au beurre é%f] St Arnaud Poélée lyonnaise
Entremets au lait BBC Plateau de fromages
Abricots au sirop
Salade de pates au cervelas Potage de 1égumes perles du japon
Magquereau au vin blanc ] Quiche lorraine i ®
Pommes rissolées Mardi 11 Duo de salade vinaigrette é%ﬁ’
Plateau de fromages St Heloise Riz au lait BBC chaud
Compote de pommes Brioche

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais}Z:4
Chaumeré

Salade du Piémont
Beeuf carottes

X710 el A 14 o
VvV C10ULC UcC ICZULIICS

| (Viande: France) #%7 | Mercredi 12 | Tagliatelles saumon aux 3 poivrons
Petits pois Grand-mere @ St Félix Plateau de fromages
Fondant au chocolat et créme anglaise Créeme dessert
BBC
Potage de tomates vermicelles
Salade de crudités vinaigrette . Aiguillette de volaille pannée
Choucroute Jeud] 13 (Viande : France)

(Vionda « Daonan)
{ viaindac ! rraincc)

Fromage blanc aux fruits

Poélée forestiere

Plateau de fromages
Fruit de saison

Rillettes de porc-Cornichons

Potage de 1égumes alphabet

Poisson du jour sauce provengale . Jambon blanc BBC
Riz pilaf Vendredi ,14 Haricots beurre ‘
Plateau de fromages St Valentin Semoule au lait BBC (g%gﬁ
Pomme cuite caramel et beurre salé
Tart I¢ : :
|~ arte aux Iegumes Bouillon de poule vermicelles
Cuisse de poule sauce creme . )
(Viande : France) Samedl 1 5 Croque-mOHSICur 4
Carottes vichy St Claude Salade verte éﬁ’,'.;g%g
Plateau de fromages Yaourt BBC ==
Fruit de saison
. Dimanche 16 Velouté de légumes
Colin Bellevue biry &8

Roti de veau

(Viande : France)

Purée de pommes de terre
Panna Cotta aux fruits rouges

Ste Julienne
Apéritif-
Belin

Museau vinaigrette B
Brie a la coupe et Plateau de &=
fromages
Semoule de riz au lait BBC chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Les Jardins du (Ia‘sig’zl’;ﬁij
o Vous proposent leur menu Du 17 au 23 Février
2025 Menu 4
Déjeuner Menu du jour Diner
Salade Parisienne Potage de légumes vermicelles
Sauté de canard aux navets & Lundi 17 Spaghettis bolognaises
(Viande : France) uﬁ% ) . (Viande : France)
Haricots verts &= St Alexis Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Poireaux vinaigrette Potage de 1égumes perles du japon
Filet de saumonette a la duglérée Mardi 18 Fonds d’artichauts farcis
Riz au cu (Viande : France) SENe)
Plateau de frorrl;lyages Ste Bernadette Duo de salade verte
C ' Pain au Semoule au lait BBC et sa confiture
ompote de pommes hocol
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais [ chocolat
Chaumeré
Salade piémontaise Velouté de légumes
Poitrine de veau sauce moutarde Mercredi 19 Lasagnes de poisson
(Viande : France) . Salade verte
Poglee de légumes St Gabin Plateau de fromages
Eclair au café Nappé caramel
_ o Potage de tomates vermicelles
Saucisson a I’ail Euf durs
Pot au feu Jeudi 20 Gratin de Chou-fleur au lait BBC

(Viande : France)

Carottes, pommes de terre vapeur Ste Aimée Plateau de fromages o
Mousse an citron Pomme cuite aux amandes et &=
coulis
Potage de 1égumes alphabet

Salade de riz au thon Jambon blanc BBC - ‘
Poisson du jour sauce crevette Vendredi 21 Cornichons 7

Julienne de légumes L3 St Damien Salade Vénitienne =

Yaourt BBC ‘%’tf-‘_’gif Riz au lait BBC chaud

Céleri vinaigrette
Boudin noir
Purée de pomme de terre
Plateau de fromages Ste Isabelle
Fruit de saison

Bouillon de poule vermicelles
Samedi 22 Feuilleté au fromage
Salade
Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Velouté de légumes

Salade de gésiers Dimanche 23 Paté de Campagne-Cornichons

Jambon 4 I’os sauce Porto St Lazare St Nectaire afia(l) ;l(;l;};: et Plateau de
'(F};?ttel:naﬁiu‘ﬁ)hrlilgg‘lcz Aperltlf- Grand fromage blanc BIO et
‘ Curly confiture

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver




AV4

Les Jardins du Castel __-

pa
-

Vous proposent leur menu Du 24 Février au 02

Mars 2025 wmenus

Déjeuner Menu du jour Diner
Quiche aux trois fromages Potage de légumes vermicelles
Poulet BBC Basquaise 07 Lundi 24 . (')‘melette’ i |
(Viande : France) — Printaniere de légumes e
Riz créole St Modeste Plateau de fromages %&5/
Entremets chocolat au lait BBC Fruit de saison
Andouille de Vire-Cornichons Potage de 1égumes perles du japon
Filet de truite aux amandes sauce Gratin d’Endives au jambon BBC
beurre blanc Mardi 25 Salade verte _—
Pates St Roméo Riz au lait BBC chaud CoevR )
Plateau de fromages .
Brioche

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais 8|
Chaumeré

Salade a I’Indienne
Blanquette de veau

(Viande : France)

Mercredi 26

Velouté de légumes
Bouchée aux fruits de mer
Duo de Salade

Ca‘rottes ‘V1c:hy : St Nestor Plateau de fromages

Chou a la creme au lait BBC . .
Fruit de saison
Salade de betteraves vinaigrette Potage de tomates vermicelles
) . Oti i BLEU&S
Cosoulet o | Jeudi 27 Rocdedinde g8

Ile flottante et sa créme anglaise % Ste Honorine Haricots beurre

BBC & Plateau de fromages

Semoule au lait BBC

Salade de pot au feu
Poisson du jour sauce ciboulette

Vendredi 28

Potage de 1égumes alphabet
Pizza aux anchois

Purée de panais . £y 88
3 St Romain Salade verte ey
Platea}l de i,rgmages Yaourt BBC
Poire au sirop
Salade toscane Bouillon de poule vermicelles
Paleron de Beeuf au jus . Gratin de pommes de terre dés de
(Viande : France) Samedl 01 jambon BBC ’
Choux de Bruxelles St Aubi . . BT
. ubin Liégeois café ot
Plateau de fromages
Fruit de saison
. Dimanche 02 Velouté de légumes
Timbale d’avocat St Charles le Paté de lapin
Cuisse d‘fvii‘fﬁfﬁcg Porange Bon Biiche de Chévre a la coupe et
Pommes Grenailles Apél‘itif- Platea‘u de fromages
Crumble aux pommes Belin Créme dessert

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 03 au 09 Mars menu 6

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade tartiflette | Potage,de légumes vermicelles
Civet de lapin au cidre 5 Lundi 03 Roulé au jambon BBC B
(Viande : France) @ , ” Salade il
Petits pois a la francaise St Guénole Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Salade méli mélo aux cinq légumes Mardi 04 Potage de lIégumes perles du japon
Queue de saumon sauce vin blanc MARDI (Eufs durs sauce aurore e
Tagliatelles GRAS . S’fﬂSlﬁS S50/
Plateau de fromages . Riz au lait BBC chaud
Croissant

Crépes chocolat chantilly

Salade de pates au cervelas
Petit brun de veau sauce tomate

(Viande : France)

Jardiniere de 1égumes

Mercredi 05

Velouté de légumes
Hachis du pécheur
Salade verte

Compote de pommes St Olive Plateau de fromages
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais m Créme dessert
Chaumeré
Salade Risotto de la mer Potage de tomates vermicelles
Beeuf bourguignon o . uiche épinards chévre
(Viande : F%mce)g (%é%":gé}g Jeudl 06 Q Salgde verte
Carottes Vich
Y Ste Colette Plateau de fromages

Créme aux ceufs au lait BBC

Abricots au sirop

Rillettes de porc-Cornichons
Poisson du jour sauce crustacés
Pommes vapeur
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 07
Ste Félicité

Potage de légumes alphabet
Galette forestiere
Salade verte vinaigrette

Entremets au lait BBC

Salade trio de crudités vinaigrette
Poitrine de porc rotie

Samedi 08
St Jean de Dieu

Bouillon de poule vermicelles
Paté de chair-Cornichons
Salade du Terroir
Plateau de fromages
Pommes cuite et coulis

(Viande : France) g%g%g
Lentilles
Yaourt BBC
Terrine de poisson
Cuisse de poulet BBC rotie )"

(Viande : France)
Pommes duchesses
Moka café

Dimanche 09
Ste Francoise

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Jambon blanc BBC -Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Semoule au lait BBC chaude

,|3B|.LAENG(S/S
COEUR

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 10 au 16 Mars 2025  wvenu7

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade fromagere au chou

Potage de légumes vermicelles
Omelette BBC a I’oseille

Sauté de veau sauce champignons Lundi 10 L .
(Viande : France) .. Printaniere de légumes a%%f
Riz créole 7 St Vivien Plateau de fromages =
Entremets au lait BBC = Fruit de saison
Salade Paysanne Potage de Iégumes perles du japon
Dos de cabillaud sauce beurre blanc . Mortadelle —Cornichons

Légumes romanesco Mardi .11 Salade de fond d’artichaut v 88
Plateau de fromages Ste Rosine vinaigrette oy
Compote de pommes Brioche Riz au lait BBC chaud

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais EB
Chaumeré

Macédoine mayonnaise
Joue de beeuf au vin rouge

(Viande : France)
Courgette a I’ail
Mille-feuille

Mercredi 12
Ste Justine

Velouté de légumes
Quiche au saumon fumé
Salade
Plateau de fromages
Nappé caramel

, Salade Vénitienne
Echine de porc BBC aux herbes

(Viande : France)

Cocos sauce tomate B
COEUR
Plateau de fromages =

Panna cotta a la gousse de vanille

Jeudi 13
St Rodrigue

Potage de tomates vermicelles
Croissant au fromage
Duo de salades
Cocktail de fruits

Céleri vinaigrette
Poisson du jour sauce a I’estragon

Vendredi 14

Potage de légumes alphabet
Gratin de Poireaux au jambon BBC

Pates . Salade <
BLEU&S
Plateau de fromages Ste Mathilde Semoule au lait BBC é%fj
Pomme cuite et son coulis
. Bouill 1 icell
Salade Andalouse vinaigrette outtion de poule VErmiceies
. Aiguillette de poulet panée
Langue de veau sauce gribiche Samedi 15 (Viande : France)
(Viande : France) . AT 7 .
Haricot vert Ste Louise Poélée lyonnaise

Fromage blanc aux fruits

Plateau de fromages
Fruit de saison

Toasts de chévre chaud
Effiloché de Hachis de Canard

(Viande : France)

Salade verte
Carré aux pommes

Dimanche 16
Ste Bénédicte
Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Saucisson a I’ail-Cornichons
Comt¢ a la coupe et Plateau de
fromages 2
Grand fromage blanc BIO
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 17 au 23 Mars menus

Déjeuner Menu du jour Diner
Betteraves vinaigrette 4 Potage de légumes vermicelles
Beeuf au jus i . Gratin de quenelles de volaille
(Viande : France) % Lundl 17 : :
) R . Salade verte vinaigrette
Printaniére de légumes St Patrick
: Plateau de fromages
Entremets au lait BBC - -
Fruit de saison
Salade Méli mélo aux cinq légumes Potage de légumes perles du japon
Filet de raie aux capres sauce . Chou farci sauce tomate
, p Mal‘dl 18 (Viande : France) o
crustaces . Salad 2
Pomme de terre vapeur St Cyrille Ri 1 'atZBe C chaud =
Plateau de fromages Pain au 1z au fal chat
Compote de pommes chocolat

Pommes Bio des vergers de Mr Touchais [/

Chaumeré
Salade Marguerite Velouté de légumes
Paupiette de volaille sauce v . Lasagne de beeuf
creme sﬁ'fﬂcég Mercredi 19 (Viande : France)

(Viande : France) St Joseph Salade verte vinaigrette
Purée de patate douce Plateau de fromages
Clafoutis aux fruits au lait BBC Creme dessert
Salade d’endives-pomme-raisins Potage de tomates vermicelles
 Couscous Agncau Merguez Jeudi 20 chgel"“é potimarron
Ile flottante et sa créme  (éovey PRINTEMPS dlade vetie

anglaise au lait BBC

Plateau de fromages
Péches au sirop

Mousse de foie-Cornichons
Poisson du jour sauce provengale
Riz pilaf aux petits Iégumes
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 21
Ste Clémence

Potage de 1égumes alphabet
(Euf dur sauce béchamel au 5y
lait BBC ey
Gratin de légumes
Fromage blanc sucré

Poireaux vinaigrette
Tripes a la mode de Caen

Bouillon de poule vermicelles

: Samedi 22 Roulé au jambon BBC &
Pommes de terre vapeur Ste L& Salad e
Plateau de fromages te Lea alade verte =
A - Yaourt BBC
nanas au sirop
Colin Bellevue-Macédoine Dimanche 23 Velouté de légumes
Sot I’y laisse de poulet BBC sauce St Victorien Andouille de Vire-Cornichons
forestiere. @® | Aperitif- | StNecwiredlacoupeet
. s COEUR Plateau de fromages iy
Gratin dauphinois Curly Semoule de lait BBC

Pithiviers

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 24 au 30 Mars 2025  menuo

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade océane et dés de fromage

Potage de légumes vermicelles

Veau Marengo Lundi 24 Omelette iﬁg aux pommes d;
(Viande : France) srv . BBLI%/'J
Carottes vichy B St Caéhe‘l;;ne de Salade &
Entremets au lait BBC Uede Plateau de fromages
Poires au sirop
Salade de trio de crudités Potage de légumes perle du japon
Filet de maquereau au vin blanc Mardi 25 Rillettes-Cornichons e
Tagliatelles St Humbert Salade Vénitienne v
Plateau de fromages Riz au lait chaud BBC
Compote de pommes i
E P Brioche

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais a m
Chaumeré

Salade Argenteuil
Steak Haché fagon bouchere Sauce
poivre vert

(Viande : France)
Frites
Fruit de saison

Mercredi 26
Ste Larissa

Velouté de légumes
Feuilleté au poisson
Salade
Fromage blanc aux fruits

Salade de pates au cervelas
Joue de porc BBC au miel

(Viande : France)
Petits pois Grand-meére
Créme brulée au lait BBC

Jeudi 27
St Habib

Potage de tomates vermicelles
Pizza jambon fromage champignons
Salade verte
Plateau de fromages
Pomme cuite a la cannelle

Ballottines de volaille-Cornichons
Poisson du jour sauce beurre blanc
Pommes de terre vapeur

Vendredi 28

Potage de 1égumes alphabet

Jambon blanc BBC T
Salsifis a la tomate =

Plateau de fromages St Gontran | Semoule au lait BBC et sa confiture
Fruit de saison
. Bouillon de poule vermicelles
Salac}l;ocll;;llznil;rthon BaP Gratin de pates et dés de dinde
Compote de pomme = Samedi 29 BBC &
P YaouI;t BBC St Gladys Salade verte Y

Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Saumon fumé créme ciboulette
Cuisse de Pintade rotie

(Viande : France)
Purée de pommes de terre
Far breton au lait BBC

BLANC J)

=% Dimanche 30

St Amédée
Apéritif-Belin

Velouté de légumes
Cervelas vinaigrette-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Créme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 31 Mars au 06 Avril 2025 wenu 10

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Rillettes de maquereaux
Poitrine de porc BBC rotie

(Viande : France)
Pommes de terre vapeur
Entremets au lait BBC

Lundi 31
St Benjamin

Potage de Iégumes vermicelles
Quiche lorraine
Salade verte
Plateau de fromages
Fruit de saison

Carottes rapées
Filet de loup sauce vin blanc
Riz
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchaism
Chaumeré

Mardi 01
St Hugues

Croissant

Potage de Iégumes perles du japon
Gratin de quenelles de volaille
Salade verte
Semoule de Riz au lait chaud

(Euf mimosa

Sauté de veau aux herbes
(Viande : France)

Purée de céleri
Eclair au chocolat

Mercredi 02
Ste Sandrine

Velouté de légumes
Tartiflette
Salade verte
Pomme cuite aux amandes

Betteraves vinaigrette

Tajine d’agneau
(Viande : France)

Semoule
Plateau de fromages
Fruit de saison

Jeudi 03
St Richard

Potage de tomates vermicelles
Crépe jambon fromage

Salade
Creme dessert

Salade de pommes de terre
Poisson du jour sauce hollandaise
Julienne de légumes

Vendredi 04

Potage de 1égumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

Plateau de fromages St Isidore Chou fleus :
: : Tapioca au lait
Poires au sirop
Salade de fond d’artichaut vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Paleron dg boeu.f aux ¢chalotes Samedi 05 Jarpbon bl.'fln’c:
(Viande : I*rapce) Ste Iré Endives Braisées
Spaghettis a5 te lrene Plateau de fromages
Yaourt BIO Fruit de saison
. ) Velouté de légumes
leche provengale- Dimanche 96 Saucisson a I’ail -Cornichons
CLIISS(C df Poul;at roti St Marcellin Comté a la coupe et Plateau de
Viande : France r_ e e
Pommes boulangéres Apéritif- fromages
Macaron aux fruits Curly Semoule au lait chaude

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 07 au 13 Avril 2025 menu 11

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Poireaux vinaigrette

Potage de légumes vermicelles
Omelette aux dés de pomme de

Sauté de porc au cidre Lundi 07 terre

(Viande : France) .

Flageolets St ‘Ilzalr; ]gzll)lt;Ste Salade verte
Entremets au lait BIO [ Plateau de fromages

Péches au sirop
Salade Toscane
Queue de saumon sauce provengale Mardi 08 Potage de 1égumes perles du japon

Légumes romanesco Ste Julie Bouchée 3 la Reine
Plateau de fromages Salade verte
Compote de pommes Brioche Semoule de riz au lait chaude

Pommes Bio des vergers
de Mr Touchais a Chaumeré

a5

Salade Alaska Bouillpn de pot au feu
Pot au feu Merecredi 09 Quiche au thon
(Viande : France) . Salade verte
Pommes de terre- navets St Gautier Plateau de fromages
Clafoutis aux mirabelles Nappé caramel
Salade Meli mélo aux cinq légumes Po.tag'e de tomates Yermwel{e >
) : Aiguillette de volaille pannée
Rougail de saucisse Jeudi 10 (Viande : France)
(Viande : Prance) St Fulbert Haricots beurre
Riz créole ulbe

Fromage blanc a la vanille

Plateau de fromages
Semoule au lait

Paté de Campagne - Cornichons
Poisson du jour sauce a ’oseille
Purée de potiron
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 11
St Stanislas

Potage de 1égumes alphabet
Galette jambon-Fromage
Salade verte ciboulette
Entremets au lait BIO

Salade de pommes de terre et hareng
vinaigrette
Escalope de dinde pannée sauce
tomate

(Viande : France)
Jardiniere de 1égumes
Yaourt BIO

a5

Samedi 12
St Jules

Bouillon de poule vermicelles
Pates a la carbonara
et Parmesan
Fruit de saison

Salade de gésiers

R6ti de veau
(Viande : France)

Frites
Panna cotta caramel beurre salé

Dimanche 13
St Ida
Apéritif-Belin

Velouté de 1égumes
Mousse de foie-Cornichons
Biiche de Chévre a la coupe et Plateau
de fromages
Grand fromage blanc BIO et conﬁtwmj
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 14 au 20 Avril 2025 menu 12

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade fagon pot au feu

Potage de Iégumes vermicelles
Gratin de raviolis

Sauté de poulet au lait de coco Lundi 14
(Viande : France) . Salade verte
Haricots verts 5 St Maxime Plateau de fromages

Entremets au lait BIO Fruit de saison
Betteraves en salade Mardi 15

Filet de saumonette a la dugléré Potage de 1éegumes perles du japon

Pommes rissolées St P_ateme ¢ Fond g’articlfaut farci P

Plateau de fromages Pain au (Viande s Frmes)
Compote de pommes chocolat Duo de salades vinaigrette

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais 2§
Chaumeré

Riz au lait chaud

Salade de pates au cervelas
Langue de Beeuf sauce porto

(Viande : France)

Mercredi 16

Velouté de légumes

Poélée méridionale St Benoit Quiche alsl slal(limon .
alade
Plateau de fromages Joseph
Yaourt BI
Chou Chantilly wout BIO [
Rillettes de Sardines Potage de tomates vermicelles
Hachis Parmentier Jeudi 17 (Euf dur sauce aurore
(Viande : France) St Anlcet Chou-fleur

Salade verte vinaigrette
Mousse au chocolat

Plateau de fromages
Pomme cuite et son coulis

Salade de pommes de terre vinaigrette
¢chalote
Poisson du jour sauce crevettes

Vendredi 18

Potage de légumes alphabet
Mortadelle-Cornichons

Epinards ala créme St Parfait Macédoine de l1égumes
Plateau de fromages Semoule au lait
Fruits de saison
Salade de trio crudités
Petit brun de veau sauce tomate Bouillon de poule vermicelles
(Viande : France) Samedi 19 Croque-monsieur
Pates au beurre Ste Emma Salade verte

Plateau de fromages
Nappé caramel

Ananas au sirop

Saumon Bellevue
Sauté de canard aux navets

(Viande : France)

Pommes de terre dauphine
Carré aux pommes

Dimanche 20
PAQUES
Apéritif-Curly

Velouté de légumes
Rillettes de pnrc-Cnmichnns

St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Creme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 21 au 27 Avril 2025

Menu 13
Déjeuner Menu du jour Diner

Coquille St Jacques Lundi 21 Velouté de légumes

Gigot d’agneau au thym LUNDI DE Omelette paysanne
(Viande : France) A Salade verte ciboulette

Fagot de haricot vert et Mini gratin PAQUES Plateau de fromages

Réductions Appétitif Belin Liégeois aux fruits

Paté de campagne-Cornichons
Filet de truite aux amandes _
sauce vin blanc m Mardi 22 Potage de légumes perles du japon
Pates Al Endives au jambon
Xandar
Plateau de fromages St e andre Duo de salade verte
Brioche Semoule de riz au lait chaude

Compote de pommes
Pommes Bio des vergers de Mr Touchais a
Chaumeré

Céleri rémoulade
Paupiette de veau

(Viande : France)

Mercredi 23

Velouté de légumes
Lasagnes saumon épinards

Purée de panais St Georges Plateau de fromages
Créme brilée Cocktail de fruits
Carottes rapées vinaigrette Potage de tomates vermicelles
Saucisse aux choux 7 Jeudi 24 Roti de dinde froid
(Viande : France) . .y r
Pommes de terre vapeur St Fidele Printaniére de légumes

Yaourt BIO

Plateau de fromages
Creme dessert

Salade strasbourgeoise
Poisson du jour sauce crustacés
Duo de courgettes

Vendredi 25

Potage de 1égumes alphabet
Assiette de raclette

Plateau de fromages St Marc Entremet au lait
Fruit de saison
Salade fromagere au chou
Paleron de beeuf confit sauce . Bouillon de poule vermicelles
bordelaise Samedi 26 Roul¢ jambon
(Viande : France) Ste Alida Plateau de fromages
Riz pilaf Fruit de saison

Fromage blanc a la vanille

Tarte fine de poireaux
Cuisse de canette a ’orange

(Viande : France)

Pommes de terre duchesses
Gateau aux péches

Dimanche 27
Ste Zita

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Cervelas-Cornichons
Biche de Chevre a la coupe et
Plateau de fromages
Semoule au lait chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Automne/Hiver




