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Les Jardins du ‘«m,n'l"viﬂ
T Vous proposent leur menu Du 14 au 20 Octobre 2024
Menu 2
Déjeuner Menu du jour Diner
Rill§ttes dg s?rdines Lundi 14 Potage de légume§ vermicelles
Saucisse grillée < Roti de dinde
(Viande : France) BIEY S ) - »
Pates au beurre RO St Juste Printanicre de légumes
. : Plateau de fromages
Entremets praliné au lait BBC ) :
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Mardi 15 ’ .
Dos de colin sauce ciboulette Potage de Iégumes perles du japon
Pommes de terre vapeur Ste Thérese Paté de lapin-Cornichons ’
Plateau de fromages a5 d’Avilla Salade a I’Indienne gfﬁ,ﬁg
Compote de pommes Riz au lait BBC chaud
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais a .
Chaumeré Brioche
Salade du piémontaise
Galopin de veau sauce créeme Mercredi 16 Velouté de légumes
(Viande : France) Risotto jambon BBC
Ratatouille de légumes . champignons parmesan /&%
Plateau de fromages St Edwige Po; : Coevi
: : : oire au sirop
Bavarois aux fruits et son coulis
Salade Camarguaise
Sauté de dinde BBC au lait de coco . .
iusile s Frane) Jeudi 17 Potage de tomates vermicelles

Gratin de légumes béchamel au lait

BBC

Plateau de fromages COEUR
Créme brilée au lait BBC

St Baudouin

Tartiflette
Salade verte vinaigrette
Napp¢ caramel

Salade Strasbourgeoise
Poisson du jour sauce beurre blanc
Epinards a la creme

Vendredi 18

Potage de 1égumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

S
Plateau de fromages St Luc Brocolis =
Fruit de saison Semoule au lait BBC
Salade de fonds d’artichauts Bouillon de poule vermicelles
Hachis Parmentier Samedi 19 Galette forestiére
(Viande : France) ciru o . .
Salade d’endives ‘5%? Salade verte vinaigrette
~ St René Plateau de fromages
Yaourt BBC : .
Cocktail de fruits
. Dimanche 20 Velouté de 1égumes
Caroh‘ne, au fromage Andouille-Cornichons
Jambon (&aln d(e):Sinlclj)ce Porto Ste Adeline Comté a lafcr:g;lnieg Zz Plateau de
Pommes dauphines AT
Tarte aux abI;icots Apel:ltlf- Grand fromage blanc BIO [
Chips Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Les }T ardins d“,,( I SMAI_VAN
Vous proposent leur menu Du 21 au 27 Octobre 2024  venus
Déjeuner Menu du jour Diner

Salade de betteraves et dés de fromage Lundi 21 Potage de légumes vermicelles
: \ s Omelette BBC aux fines herbes
Escalope de dinde BBC a la milanaise o )
(Viande : France) @ (1 Poélée lyonnaise mcaﬁ
A | £k Ste Céline K/
Pates au beurre ot Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Taboul¢ a I’orientale Potage de 1égumes perles du japon
Maquereau au vin blanc Mardi 22 Quiche aux lardons s
Pommes rissolées Duo de salade vinaigrette ?ﬁﬂi’@
Plateau de fromages Ste Elodie Riz au lait BBC chaud
Compote de pommes :
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais}Z:4 Croissant
Chaumeré
(Eufs mimosas
Beeuf carottes Velouté de légumes

(Viande : France)

Petits pois Grand-mere
Fondant au chocolat et créme anglaise
au lait BBC

LEU ©5
Bl?.ANC&g
COEUR

N

Mercredi 23
St Jean de C

Tagliatelles saumon aux 3 poivrons
Plateau de fromages
Créme dessert

Salade de crudités vinaigrette
Choucroute

(Viande : France)

Fromage blanc

Jeudi 24

St Florentin

Potage de tomates vermicelles
Aiguillette de volaille pannée

(Viande : France)
Poélée foresticre
Plateau de fromages
Fruit de saison

Rillettes de porc-Cornichons

Potage de légumes alphabet

Poisson du jour sauce provencale Vendredi 25 Jambon blanc BBC %
Riz pilaf Haricots beurre
Plateau de fromages St Daria Semoule au lait BBC
Pomme cuite caramel et beurre salé
Tarte aux légumes : :
Cuisse de poule s%luce créme Samedi 26 Bouillon de poule V§rm1celles
(Viande : France) Croque-monsieur
Carottes vichy S Salade verte
Plateau de fromages St Dimitri i Yaourt BBC
Fruit de saison =

Colin Bellevue

Dimanche 27

Roti de veau Citron 7
(Viande : France) St E 1 Brie a la coupe et Plateau de m
Purée de pommes de terre ¢ tmeline fromages
Panna Cotta aux fruits rouges Apéritif- Semoule de riz au lait BBC chaude
Belin Coupelle de compote

Velouté de légumes
Rillettes de Sardines a I’huile-

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 28 Octobre au 03

Novembre 2024

Menu 4

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de riz au thon

Potage de légumes vermicelles

Sauté de canard aux navets " Lund1 28 Spaghettis bolognaises
aricots verts
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Poireaux vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Filet de saumonette a la duglérée Mardi 29 Fonds (il;ar(}ithau;[s farcis
RiZ au cu . iande : France
Plateau de frorrl;lyages St Narcisse Duo de salade yerte e
' Pain au Semoule au lait BBC et sa ‘w==
Compote de pommes
chocolat confiture

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais [

Chaumeré

Salade piémontaise
Poitrine de veau sauce moutarde

(Viande : France)
Poélée de légumes
Fruit de saison

Mercredi 30
St Bienvenue

Velouté de légumes
Lasagnes de poisson
Salade verte
Plateau de fromages
Napp¢ caramel

Saucisson a 1’ail
Pot au feu

(Viande : France)

Carottes, pommes de terre vapeur
Mousse au citron

Jeudi 31
St Quentin

Potage de tomates vermicelles
(Euf durs
Gratin de Chou-fleur au lai
BBC
Plateau de fromages
Pomme cuite aux amandes et coulis

Coquille St jacques
Poisson du jour sauce crevette

Vendredi 01

Velouteé de légumes
Paté en crotite- Cornichons

Gratin de légumes- Pomme de terre TOUSSAINT Salade verte
Grenailles s Apéritif- Coulommiers a la coupe et Plateau
Fondant au chocolat créme ‘;&ﬁf Curly de fromages
anglaise au lait BBC Liégeois au fruits
o Bouillon de poule vermicelles
Salade de be.:ttera:ves vinaigrette Samedi 02 Feuilleté au fromage
_ Boudin noir B Jour des Salade
Purce de pomme de terre (g2 défunts Plateau de fromages

Yaourt BBC

Cocktail de fruits

Salade de gésiers
Filet mignon BBC a la moutarde
Gratin dauphinois
Tarte aux abricots

Dimanche 03
St Hubert

Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Paté de Campagne-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Grand fromage blanc BIO et I
confiture
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Les ]ndms du (ﬂ ?“11 B
Vous proposent leur menu Du 04 au 10 Novembre 2024  menus
Déjeuner Menu du jour Diner
Tarte aux trois fromages Potageode lle gt}[m;;egéermlcellei &
Poulet Basquaise &8 Lundi 04 _ omeletie by 29
(Viande : France) é&g,ﬁ/ St Charl Printanicre de légumes
Riz créole ALsS Plateau de fromages
Entremets chocolat au lait BBC Fruit de saison
Andouille de Vire-Cornichons Potage de Iégumes perles du japon
Filet de truite aux amandes sauce Gratin d’Endives au jambon BBC
beurre blanc Mardi 05 s Salade verte
Pates Ste Sylvie Eoevi Riz au lait BBC chaud
Plateau de fromages .
Brioche

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais . 5|
Chaumeré

Salade a I’Indienne
Blanquette de veau

(Viande : France)

Mercredi 06

Velouteé de légumes
Bouchée aux fruits de mer
Duo de Salade

Ca{ottes chhy . Ste Bertille Plateau de fromages

Chou a la créme au lait BBC . .
Fruit de saison
Céleri vinaigrette Potage de tomates vermicelles
BLE#&S . A1 1
Cosouler & | yeudi 07 Rot de dinds g
A T ) . Haricots verts %ﬂfw
Ile flottante et sa créme anglaise Ste Carine

au lait BBC

Plateau de fromages
Semoule au lait BBC

Salade de pot au feu
Poisson du jour sauce ciboulette

Vendredi 08

Potage de légumes alphabet
Pizza aux anchois

Purée de panais B
Platea}l de frqmages St Geoffroy 38(21232 \l;e;tg
Poire au sirop
Salade toscane Bouillon de poule vermicelles
Paleron de Beeuf au jus . Gratin de pommes de terre dés de
(Viande : France) S amedl 09 J amb on B B C B‘{'f,‘.’céﬁ
Choux de Bruxelles St Théodore Liégeois café —

Plateau de fromages
Fruit de saison

Timbale d’avocat
Cuisse de canette a ’orange

(Viande : France)
Pommes Grenailles
Crumble aux pommes

Dimanche 10
St Léon

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Rillettes de maquereau-Citron
Buche de Chevre a la coupe et

Plateau de fromages

Créme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 11 au 17 Novembre 2024  venus

Déjeuner Menu du jour Diner
Cassolette de poisson Lundi 11 Velouté de légumes
R6ti de veau sauce Poivre ARMISTICE Paté de chair-Cornichons
(Viande : France) .
Tomate Provengales -R6tis de pomme Apéritif— ,S‘alade du Terroir
Comt¢ a la coupe et Plateau de
de terre Belin p
: . romages
Amandine aux poires "
Napp¢ caramel
Betteraves vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Queue de saumon sauce vin blanc . (Eufs durs sauce aurore
Tagliatelles Mard'l '12 Salsifis
Plateau de fromages St Christian Riz au lait BBC chaud
Compote de pommes Croissant

Pommes BIO des vergers de Mr Touchai:ﬁ
Chaumeré

Salade de pates au cervelas
Civet de lapin au cidre

(Viande : France)

Mercredi 13

Velouté de légumes
Hachis du pécheur
Salade verte

Petits pois a la francaise St Brice Plateau de fromages
Fromage blanc a la vanille Fruit de saison
Salade Risotto de la mer Potage de tomates vermicelles
Beeuf bourguignon iy 4 . uiche épinards chevre
(Viande : France) (g% J CUdl 14 Q Salfl) de verte
Carottes Vichy St Sidoine

Créme aux ceufs au lait BBC

Plateau de fromages
Abricots au sirop

Rillettes de porc-Cornichons
Poisson du jour sauce crustacé
Pommes vapeur

Vendredi 15

Potage de 1égumes alphabet |
Galette forestiére (BRS?
. . ,cuu'z
Salade verte vinaigrette

Plateau de fromages St Albert Entremets au lait BBC
Fruit de saison
Sal'ac'le o €5 cruditésAV'inaigrette Bouillon de poule vermicelles
Poitrine (g:ng?ggngBC rotie _o Samedi 16 Roulé au fromage
Lentilles & | Ste Marguerite Salade verte
Yaourt BBC Pommes cuite et coulis

Terrine de poisson
Cuisse de poulet rétie

(Viande : France)
Pommes duchesses
Moka café

Dimanche 17
St Elisabeth

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Jambon blanc BBC -Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages COEUR
Semoule au lait BBC chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Les Jardins du ‘«m,n'l"viﬂ
- Vous proposent leur menu Du 18 au 23 Novembre
2024 Menu 7
Déjeuner Menu du jour Diner

Salade fromagere au chou

Sauté de veau sauce champignons

(Viande : France)

Riz créole B

Entremets au lait BBC

Lundi 18
Ste Aude

Potage de légumes vermicelles
Omelette BBC a I’oseille

Printanicre de légumes
Plateau de fromages
Fruit de saison

JBLANC //

=

BLEU Sg
R/

Salade Paysanne

Dos de cabillaud sauce beurre blanc

Brocolis
Plateau de fromages
Compote de pommes

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais
Chaumeré

4

Mardi 19
St Tanguy

Brioche

Potage de 1égumes perles du japon
Mortadelle —Cornichons
Salade de fond d’artichaut
vinaigrette
Riz au lait BBC chaud

*

BLEU
JBLANC /7
Ebevr

Macédoine mayonnaise

Joue de beeuf au vin rouge
(Viande : France)
Jeunes carottes

Mille-feuille

Mercredi 20
St Edmond

Velouté de légumes
Quiche au saumon fumé
Salade
Plateau de fromages
Nappé caramel

, Salade Vénitienne
Echine de porc BBC aux herbes

(Viande : France) piEu &%
Cocos sauce tomate %%f/
Plateau de fromages

Panna cotta a la gousse de vanille

Jeudi 21
St Rufus

Potage de tomates vermicelles
Croissant au fromage
Duo de salades
Cocktail de fruits

Céleri vinaigrette
Poisson du jour sauce a |’estragon
Pates
Plateau de fromages
Pomme cuite et son coulis

Vendredi 22
Ste Cécile

Gratin de Poireaux au jambon BBC

Potage de 1égumes alphabet

Salade
Semoule au lait BBC

Salade Andalouse vinaigrette
Langue de veau sauce gribiche

(Viande : France)

Haricot vert
Fromage blanc aux fruits

Samedi 23
St Clément

Bouillon de poule vermicelles
Aiguillette de poulet panée

(Viande : France)
Poélée lyonnaise
Plateau de fromages
Fruit de saison

Toasts de chévre chaud

Dimanche 24

Effiloché de Hachis de Canard Ste,Fl,Ofa Citron
(Viande : France) Apel’ltlf- Comt¢ a la coupe et Plateau de
Sfllade verte Belin fromages £
Carr¢ aux pommes Grand fromage blanc BIO
Coupelle de compote

Velouté de légumes
Rillettes de Sardines a 1’huile-

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 25 Novembre au 01 Décembre 2024

Menu 8
Déjeuner Menu du jour Diner
Betteraves vinaigrette Potage de légumes vermicelles
Beeuf au jus B Lundi 25 Gratin de quenelles de volaille
: (V‘a&de f“‘“ce) = Ste Catheri Salade verte vinaigrette
ommes de terre vapeur e Catherine Plateau de fromages
Entremets au lait BBC - ~
Fruit de saison
Céleri vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Filet de raie aux capres sauce . Chou farci sauce tomate
5 p Mal’dl 26 (Viande : France) BLEY &5
crustaces . BLANC )/
Taol; Ste Delphine Salade -
agliatelles . Ri lait BBC chaud
Plateau de fromages Pain au 1z au al chat
Compote de pommes chocolat

Pommes Bio des vergers de Mr Touchais [/}
Chaumeré

Salade Marguerite

Paupiette de volaille sauce créme
(Viande : France) o
BL

Purée de carottes (5%5?
Clafoutis aux fruits et lait BBC

Mercredi 27
St Séverin

Velouté de légumes
Lasagne de beeuf

(Viande : France)

Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Creme dessert

Salade d’endives-pomme-raisins
Couscous Agneau Merguez

(Viande : France/) uﬁfﬁ’céj\s
T \ R
Ile flottante et sa créme ==
anglaise au lait BBC

Jeudi 28
St Jacq. De la
M

Potage de tomates vermicelles
Quiche au potimarron
Salade verte
Plateau de fromages
Péches au sirop

Mousse de foie-Cornichons
Poisson du jour sauce provengale
Riz pilaf

Vendredi 29

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce béchamel au lait
BBC aiey &8

b rBLnal'g/’
Plateau de fromages St Saturnin Gratin de légumes @
Fruit de saison Fromage blanc sucré
Poi inaigrett . .
Trip(e):lsrzall; Xn;/éaael%il;eCZen ) Bouillon de poule vermicelles
) Samedi 30 Roulé au jambon BBC .,
Pommes de terre vapeur St André Salade verte IR 7
ateau de fromages Yaourt BEC

Ananas au sirop

Colin Bellevue-Macédoine
Sot I’y laisse de poulet sauce
forestiere

(Viande : France)
Gratin dauphinois
Pithiviers

Dimanche 1¢
AVENT

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Andouille de Vire-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de

fromages e
Semoule de lait BBC %

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 02 au 08 Décembre 2024  mvenu s

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade océane et dés de fromage
Veau Marengo B

(Viande : France) LANC/

Carottes vichy =
Entremets au lait BBC

Lundi 02
Ste Viviane

Potage de légumes vermicelles
Omelette BBC aux pommes de

terre g'.’g?"é%g
Salade

Plateau de fromages
Poires au sirop

Salade de trio de crudités
Filet de maquereau au vin blanc
Pommes rissolées
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais 8]
Chaumeré

Mardi 03
St Francois
Xavier

Brioche

Potage de légumes perle du japon
Rillettes-Cornichons
Salade Vénitienne
Semoule de riz au lait BBC

chaude

Salade Argenteuil
Steak Haché fagon boucheére Sauce

Mercredi 04

Velouté de légumes

poivre vert Feuilleté au poisson
(Viande.: France) Ste B arbara Salade
Frites Fromage blanc aux fruits
Fruit de saison
Salade de pommes de terre surimi Potage de tomates vermicelles
Joue de porc BBC au miel gz Pizza jambon fromage
_ (V'ane(:}F”‘“c‘ti . = Jeudi 05 champignons
etits pois Grand-mere Ste Gérald Salade verte

Creme brulée au lait BBC

Plateau de fromages
Pomme cuite a la cannelle

Ballottines de volaille-Cornichons

Potage de 1égumes alphabet

Poisson du jour sauce beurre blanc : Jambon blanc BBC e
Pommes de terre vapeur Vendljedl UG Salsifis a la tomate =
Plateau de fromages St Nicolas Semoule au lait BBC et sa
Fruit de saison confiture
Salade fromagere au chou Bouillon de poule vermicelles
Boudi g & Gratin de pates et dés de dinde
oucin not £y Samedi 07 BBC gy
Compote de pomme = ) )]
Yaourt BBC St Ambroise Salade verte
Plateau de fromages
Cocktail de fruits
Saumon fumé créme ciboulette . Veloute¢ de légumes
Cuisse de Pintade rotie - Dimanche 08 Cervelas vinaigrette-Cornichons
Purée dé";‘g‘;ﬁ;‘gz de terre e Immaculée Brie a la coupe et Plateau de
. i fi
Far breton au lait BBC Cron.c.eptlon. C ‘romgaiges
Apéritif-Belin reme dessert

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Les Jardins du (ﬁgﬂ.glﬁﬂww
Vous proposent leur menu Du 09 au 15 Décembre
2024 Menu 10
Déjeuner Menu du jour Diner

Rillettes de maquereaux
Poitrine de porc BBC rotie

(Viande : France)
Pommes de terre Vapeur
Entremets au lait BBC

Lundi 09
St Pierre Fourier

Potage de légumes vermicelles
Quiche lorraine
Salade verte
Plateau de fromages
Fruit de saison

Macédoine vinaigrette
Filet de loup sauce vin blanc
Spaghettis
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchaism
Chaumeré

Mardi 10
St Romaric

Croissant

Potage de 1égumes perles du japon
Gratin de quenelles de volaille
Salade verte

Riz au lait BBC chaud i

u “a ¢
Asli'ifuc/'
COEUR

(Euf mimosa
Sauté de veau aux herbes

(Viande : France)

Mercredi 11

Velouté de légumes
Tartiflette

Purée de potiron St Daniel Sala'lde verte
Eclair au chocolat Pomme cuite aux amandes
Se.l.l ade ,Corail Potage de tomates vermicelles
Ta{‘vﬁfdfl. Ffla%f:)e au Jeudi 12 Crépe jambon fromage
Ste Jeanne Salade

Plateau de fromages
Fruit de saison

Créme dessert

Salade de pommes de terre échalote
Poisson du jour sauce hollandaise

Vendredi 13

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce aurore

Julienne de légumes Ste Luci Chpu fleur
Plateau de fromages te Lucie Tapioca au lait BBC
Poires au sirop
Salade de fond d’artichaut vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Palezg}palcllgebolfllai ?;x ¢chalotes Samedi 14 J aEmcl;on bgng Z?BC i
! : i &5 . ndives Braisées CoEVR
Riz créole ‘;% St Odile Plateau de fromages

Yaourt BBC

Fruit de saison

Quiche provencale

Cuisse de Poulet rotie
(Viande : France)

Pommes boulangéres
Macaron aux fruits

Dimanche 15
St Ninon

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Saucisson a I’ail -Cornichons
Comté¢ a la coupe et Plateau BT

de fromages =
Semoule au lait BBC chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 16 au 22 Décembre 2024 menu 11

Déjeuner Menu du jour Diner
. o Potage de légumes vermicelles
Poireaux vinaigrette :
Sauté de porc BBC au cidre . Omglette SEC aux des de ®
(Viands : France) Lundi 16 pomme de terre 54
Flageolets RS Ste Alice Salade verte
Entremets au lait BBC == Plateau de fromages
Péches au sirop
Salade Toscane Potage de légumes perles du japon
Queue de saumon sauce provengale Mardi 17 Bouchée a la Reine e
Légumes romanesco St Gaél Salade verte Sy
Plateau de fromages Semoule de riz au lait BBC
Compote de pommes . chaude
Pommes Bio des vergers Brioche

de Mr Touchais a Chaumeré

Macédoine de légumes

Bouillon de pot au feu

. BLEUéS
mayonnaise gLaNe) . .
Pot au feu @d | Mercredi 18 Quiche au thon
. ) Salade verte
(Viande : Franc?) ) St Gatlen Pl ¢ d f
Pommes de terre- céleri- navets ateau de fromages
Clafoutis aux mirabelles au lait BBC Nappé caramel
., . , Potage de tomates vermicelles
Salade Meli mélo aux cinq légumes g ) ,
. . . Aiguillette de volaille pannée
Rougail de saucisse Jeudi 19 (Viande : France)
(Viande : France) - Haricots beurre By 5
Riz créole St Urbain )

Fromage blanc a la vanille

Plateau de fromages
Semoule au lait BBC

Paté de Campagne - Cornichons

Potage de 1égumes alphabet

Poisson du jour sauce a I’oseille . Galette jambon-Fromage .
Purée de potiron Vendl:edl _20 Salade verte ciboulette ?&5/
Plateau de fromages St Théophile Entremets au lait BBC

Fruit de saison

Salade de pommes de terre et hareng
vinaigrette Bouillon de poule vermicelles

Escalope de dinde BBC pannée sauce Samedi 21 Pates a la carbonara

tomate g HIVER et Parmesan

(Viande : France)
Jardiniere de 1égumes
Yaourt BBC

ANC /1
BL, UR ),

Fruit de saison

Salade de gésiers
Réti de veau

(Viande : France)
Frites
Panna cotta caramel beurre salé

Dimanche 22
Ste Fr . Xaviere
Apéritif-Belin

Velouté de 1égumes
Rillettes de Sardines a 1’huile-Citron
Biche de Chévre a la coupe et Platean
de fromages
Grand fromage blanc BIO et confiture
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 23 au 29 Décembre

2024 Menu 12

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade fagon pot au feu

Potage de légumes vermicelles
Gratin de raviolis

Sauté de canard aux pommes _ Lundi 23
(Viande : France) g%g/ S { Arman d Salade verte
Haricots verts Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
; Betteraves en s‘alade s . Kir pétillant et mises en bouche
Filet de saumonette a la dugléré Mardi 24 Velouté de chtaigne
Pommes “ESSOléeS Ste Adele Coquille St Jacques
Plateau de fromages Mache

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais d'm
Chaumeré

Plateau de fromages a la coupe
Verrine de fruit frais -Chantilly

Huitres ou Saumon Bellevue
macédoine
Mignonnette de dinde sauce Grand
Veneur

(Viande : France)
Mini gratin de pomme de terre -
Pommes cassis
Biche de Noél Café-praliné

Mercredi 25

NOEL
Apéritif - Curly
Sévre et Maine et
Cotes du Rhone
Pain au chocolat

Velouté de légumes
Quiche au saumon fumé
Salade
Plateau de fromages
Liégeois aux fruits

Rillettes de Maquereau
Hachis Parmentier

(Viande : France)

Salade verte vinaigrette
Mousse au chocolat

J eqdi 26
St Etienne

Potage de tomates vermicelles
(Euf dur sauce aurore
Chou-fleur
Plateau de fromages
Pomme cuite et son coulis

Salade de pommes de terre vinaigrette
¢chalote
Poisson du jour sauce crevettes

Vendredi 27

Potage de légumes alphabet
Mortadelle-Cornichons
Macédoine de l1égumes

Epinards a la creme St Jean Semoule au lait BBC
Plateau de fromages
Fruits de saison
Salade de trio crudités
Petit brun de veau sauce tomate Bouillon de poule vermicelles
(Viande : France) Samedi 28 Croque-monsieur

Pates au beurre
Plateau de fromages
Nappé caramel

St Innocent

Salade verte
Ananas au sirop

Saumon Bellevue
Sot I’y laisse de poulet

(Viande : France)

Pommes de terre dauphine
Carré aux pommes

Dimanche 29
St David
Apéritif-Belin

Velouté de 1égumes
Mousse de foie-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Creme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 30 Décembre au 05

Janvier 2025 wmenu 13

Déjeuner Menu du jour Diner
~ Fond d’artichaut vinaigrette Potage de Iégumes vermicelles
Epaule tiv iiir;lfgze?u thym éf&?f,"".?%g Lundi 30 Omelette BBC paysanne e ®
Salade verte ciboulette =
Flageolets St Roger
, Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Frui )
ruit de saison
Paté de campagne-Cornichons
Filet de truite aux amandes . Kir pétillant-Mises en bouche
sauce vin blanc Mardi 31 Velouté de Potimarron
Pates m St Terrine de truite aux asperges
Plateau de fromages SYLVESTRE Miche

Compote de pommes
Pommes Bio des vergers de Mr Touchais a
Chaumeré

Plateaux de fromages a la coupe
Panna Cotta caramel beurre salé

Cassolette de fruits de mer sauce
riesling et son brocolis
Caille farcie sauce Normande

(Viande : France)
Mini fagots de haricot- Pommes de
terre forestine

Mercredi 01
JOUR DE
L°’AN
Apéritif -Curly
Seévre et Maine et
Cotes du Rhone

Velouté d’oignons
Terrine de chapon
Salade verte
Plateau de fromages
Liégeois au café

Profiteroles et son chocolat chaud Croissant
Carottes rapées vinaigrette Potage de tomates vermicelles
Saucisse aux choux . Roti de dinde froid
iande : France BLEV JeUdl 02 . . ,
Pomme(sv dé feF:rre )Va eur g;gg,g%s St Basil Printaniere de 1égumes
p aslic Plateau de fromages

Yaourt BBC

Creme dessert

Salade strasbourgeoise
Poisson du jour sauce crustacés
Duo de courgettes
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 03
Ste Genevieéve

Potage de 1égumes alphabet
Assiette de raclette
Entremet au lait BBC

| NC
COEVR

BLEV &5

Salade fromagere au chou
Paleron de beeuf confit sauce
bordelaise

(Viande : France)
Riz pilaf
Fromage blanc a la vanille

Samedi 04
St Odilon

Bouillon de poule vermicelles

Roulé jambon
Plateau de fromages
Fruit de saison

Tarte fine de poireaux
Cuisse de canette a I’orange

(Viande : France)

Pommes de terre duchesses
Galette des rois

Qimanche 05
EPIPHANIE

Aperitif-
Belin

Velouté de légumes
Sardines a I’huile-Citron
Biche de Chevre a la coupe et
Plateau de fromages
Semoule au lait BBC chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 06 au 12 Janvier 2025 menu 14

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Camarguaise
Paupiette de lapin sauce

Potage de légumes vermicelles
Gratin de pommes de terre

moutarde 7 Lundi 06 et dés de jambon
(Viande : Fran'ce? St Melalne Salade
Carottes vichy
: Plateau de fromages
Entremets au lait BBC - -
Fruit de saison
Betteraves vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Dos de Cabillaud sauce tartare Mardi 07 (Euf dur s
Pommes vapeur St Raymond Brocolis =
Plateau de fromages Riz au lait BBC chaud
Compote de pommes s
Pommes Bio des vergers de Mr Touchaism Brioche
chaumeré
Salade Marguerite Velguté ’ de légpmes
Galopin de veau sauce poivre Mercredi 08 Feuillet¢ de poisson
(Viande : Franfze) St L . Salade verte
Duo de haricots ML Plateau de fromages
Amandine aux poires Liégeois café
Salade Toscane POt;gf:tfig tomate;g(ejr?@glles —
Cod au vin : oti de porc roi S
(Viarcllde : France) Jeudl 09 Poélée 1y0nnaise
Endives braisées St Alix

Ile flottante et créme anglaise

Plateau de fromages
Péches au sirop

Saucisson a I’ail-Cornichons
Poisson du jour sauce béarnaise
Riz aux petits Iégumes
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 10
St Guillaume

Potage de 1égumes alphabet
Galette forestiere

S
Salade verte caxveg
Entremet au lait BBC

Poireau vinaigrette
Joue de beeuf au vin rouge

(Viande : France)

Cocos a la tomate
Plateau de fromages
Pomme cuite caramel et beurre salé

Samedi 11
St Paulin

Bouillon de poule vermicelles
Rillettes de porc
Salade Parisienne

Yaourt BBC

Timbale d’avocat
Jambon a I’os sauce porto
Gratin dauphinois
Omelette Norvégienne

Dimanche 12
Ste Tatiana

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Ballottine de volaille-cornichons
Comt¢ a la coupe et Plateau de
fromages B
Grand fromage blanc BIO
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 13 au 19 Janvier 2025 wmenu1s

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade d’endives pomme raisins Potage de légumes vermicelles
Blanquette de veau - Lundi 13 Omelette BBC L7
(Viande : France) (BLENC ) Choux de Bruxelles 2
Riz créole = Ste Yvette Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Céleri vinaigrette Mardi 14 Potage de 1égumes perles du japon
Thon Basquaise . Mousse de foie-Cornichons
Pommes rissolées Ste Nina Salade Vénitienne
Plateau de fromages Semoule de riz au lait BBC @
Compote de pommes Pain au chaude ‘g%ff
Pommes Bio de Mr Touchais des vergers m chocolat
Chaumeré
Salade d’Argenteuil ) ) _
Beeuf bourguignon s Velouté de légumes vermicelles

(Viande : France) (i

Mercredi 15

Tagliatelles au thon sauce pesto

Jeune carottes St Rémi Plateau de fromages
Clafoutis aux mirabelles au lait BBC Liégeois aux fruits
~ Salade Baltique & '
Echine de porc BBC rotie ‘?Zﬁf-f’f/ . Potage de tomates Verm1ce1.1es
(Viande : France) Jeudi 16 Gratin de quenelles de volaille
Mogettes St Marcel Salade

Plateau de fromages
Pana Cotta a la framboise

Pomme cuite aux amandes

Salade de fonds d’artichaut
Brandade de Morue
Salade verte
Plateau de fromages
Cocktail de fruits

Vendredi 17
Ste Roseline

Potage de légumes alphabet
Poireau au jambon BBC
Salade verte
Creme Persane

Tarte aux légumes
Langue de veau sauce gribiche

Bouillon de poule vermicelles
Aiguillette de volaille pannée Sauce

(Viande : France) Samedi 18 tomate
SalSIﬁS Ste Prisca (Viande : France) BLE"‘,C&«S
Plateau de fromages Pomme de terre vapeur i
Fruit de saison Yaourt BBC
Terrine de boi Velouté de légumes
errine de poisson . AL - v
Cuisse de Pinlzade rotie Dimanche 19 Biie ;{ 1(;'[1(:2,6 peozct: If)rl(;(eia de é?é‘ff':?%g
(Viande : France) St Marius up u w
Frites fromages

Flan patissier aux abricots

Apéritif-Belin

Semoule au lait BBC chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 20 au 26 Janvier 2025 venu 16

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Paysanne
Paleron de beeuf au jus

(Viande : France)
Haricots verts
Entremets au lait BBC

BLEV ég

BLANC ) ‘
COEUR

Lundi 20
St Sébastien

Potage de Iégumes vermicelles
Pates a la Carbonara
Plateau de fromages

Fruit de saison

Salade a I’Indienne vinaigrette

Potage de 1égumes perles du japon

Dos de hoki sauce provencale Mardi 21 Chou farci
) . N (Viande : France) BLEV &
Pl Rlczl ptl“laf Ste Agnes Salade verte oty
ateau de fromages . ;
Compote de pomr%les Riz au lait BBC chaud
Pommes Bio des vergers Brioche
de Mr Touchais & Chaumeré
Salade piémontaise aux deux saumons Velouté de légumes &
Escalope de dinde BBC a la . Lasagnes de beeuf %
créme ’B.,leég Mercredl 22 (Viande : France)
(Viande ; France) — St Vincent Salade Ver.te
Purée de potiron Entremets au lait BBC
Tarte aux pommes
o Potage de tomates vermicelles
Salade Vénitienne Jeudi 23 Feuilleté de poisson a ’oseille
Couscous Poulet merguez cudi Salade verte
(Viande : France) St B amard

Mousse au citron

Plateau de fromages
Ananas au sirop

Andouille de vire-Cornichons
Poisson du jour sauce hollandaise
Pommes vapeur
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 24
St Francois

Potage de légumes alphabet
(Eufs mimosas aux capres
Salade Toscane
Nappé caramel

Salade Risotto de la mer
Galette saucisse

(Viande : France)

Duo de salades Tt
Yaourt BBC o=

Samedi 25
Conversion de
St Paul

Bouillon de poule vermicelles
Gratin de pommes de terre
aux dés de dinde BBC
Plateau de fromages
Pomme cuite caramel et beurre salé

BLEV &S

NC
EoeoR

’ Colin Bellevue
Epaule d’agneau au thym

(Viande : France)

Pommes noisettes
Tiramisu au café

Dimanche 26
Ste Paule

Apéritif-
Curly

Velouté de légumes
Rillettes-Cornichons
St Nectaire a la coupe et Plateau de
fromages
Creme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver




