AV4

Les Jardins du Castel -

Vous proposent leur menu Du 03 au 09 juin 2024 wvenu4

* Bleu Blanc Coeur

Déjeuner Menu du jour Diner
Potage de légumes vermicelle
Salade de riz au thon et dés de gruyere Omelette BBC aux dés de pommes
Haut de cuisse de poulet BBC Lundi 03 de terre —3
(Viande : France) B i Salade verte vinaigrette (v
Ratatouille de légumes  gaig St Kevin ; =
) Plateau de fromages
Entremets chocolat au lait BBC - -
Fruit de saison
Salade de tomates BIO ciboulette pr
Filet de saumonette sauce beurre Mardi 04 Potage de légumes perle de japon
blanc . Courgette farcie sauce tomate
Ste Clotilde s
Pommes rissolées ] Siird s
Plateau de fromages Croissant Salade verte vinaigrette sLANe )
Coupelle dé fraises Riz au lait BBC froid
Salade Marco Polo Velouté de légumes
Saucisse grillée sauce soubise Mercredi 05 Lasagne epmargls SaUmon
_ (Viande: France) Salade verte vinaigrette
Haricots verts persﬂlés St Igor Plateau de fromages
Mille feuille Creme dessert vanille
Rillettes de Maquereaux Potage de tomates vermicelle
Hachis Parmentier Jeudi 06 Roti de dlnde.fro.ld
(Viande : France) Carottes rapées vinaigrette
Salade verte vinaigrette St Norbert Plateau de fromages
Glace café Melba Fruit de saison
Sala(‘ie de }(alorpmes de teI:rT’ ech-zillote Potage de Iégumes alphabet
Poisson Pu J?urd sau,cle a l'oseille Vendredi 07 Jambon blanc BBC —
Pl ureed efce crl St Gilbert Salade de pois chiches »“@‘"‘/
ateag € _rqmages Yaourt BBC
Fruit de saison
Paté de chair,cornichons . .
Petit brun sauce tomates Bouillon de beeuf vermicelle
(Viande : France) Samedi 08 Réti de porc froid
Pate:‘s St Médard Salade Californienne
Plateau de fromages Nappé caramel
Coupelle d’ananas
. Velouté de légumes
Cohn’Bellevue Dlmanghe 09 Andouille-Cornichons
Se}&ﬁfi;ﬂ’g‘u Ste Diane Comté a la coupe et Plateau de
Gratin dauphinois Apel‘ltlf- fromages
Framboisier Clll‘ly Grand fromage blanc et confiture
Coupelle de compote
siev &5

Bl.'f"c‘ P
COEVR /

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Printemps/Eté



Vous proposent leur menu Du 10 au 16 Juin 2024 wmenus

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade corail et dés de fromage

Potage de 1égumes vermicelle

P aupi(evtted sz;uce) porto o Lundi 10 Spaghettis bolognaise + parmesan
lande : France 'BLA(%: / (Viande : France)
Jeunes carottes @ St Landry Fruit de saison
Entremets au lait BBC
Rillettes-Cornichons ' Mardi 11 Potage de légumes perle de japon
Queue de saumon sauce hollandaise St Barnabé (Eufs Durs s
Pommes de terre vapeur . Salade a la ciboulette %
Plateau de fromages Brioche vinaigrette
Coupelle de fraises Riz au lait BBC froid
Salade a I’indienne Velouté de légumes
Sauté de porc au lait de coco . Galette foresticre
(Viande : Erance) ST Mercredi 12 Salade verte vinaigrette
Haricots beurre — St Guy
. : Plateau de fromages
Chou a la creme BBC o
Liégeois au chocolat
Pastéque Potage de tomates vermicelle
Steak haché fagon bouchere Jeudl_ 13 Croissant au jambon
(Viande : France) St Antoine de Salade verte vinaigrette
Glace péche Melba Pomme cuite et pot de caramel
Salade de pates au cervelas Potage de 1égumes alphabet
vinaigrette Réti de porc froid —
Poisson du jour sauce crevette Vendredi 14 Salade de trio de crudités (&
Brocolis St FElisée vinaigrette
Plateau de fromages Créme persane au lait BBC
Fruit de saison
: Bouillon de beeuf vermicelle
Cake jambon fromage | Terrine de poisson
Boudin noir BR? Samedi 15 POISSO
Compote de pommes oy Ste Germaine Salade Camarguaise
Yaourt BBC Plateau de fromages

Fruit de saison

Saumon fumé
Cuisse de pintade rotie

(Viande : France)

Pommes de terre grenaille
Tarte aux fruits

Dimanche 16
FETE DES PERES

Apéritif-
Belin

Velouté de 1égumes
Ballottine de volaille-Cornichons
St Nectaire et Plateau de fromages

Créme dessert

Coupelle de compote

* Bleu Blanc Coeur

LEU ©5
BLANC/ ‘

&

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Printemps/Eté




Vous proposent leur menu Du 17 au 23 Juin 2024 wmenus

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade Océane vinaigrette Potage de légumes vermicelle
Civet de lapin au cidre | Lundi Omelette BBC aux fines 2
(Viande : France) Bﬁ_';%ﬂ:g;é}g undl 17 herbes %
Salsifis = St Hervé Poélée lyonnaise
Entremets au lait BBC Plateau de fromages
Fruit de saison
Salade Monégasque-radis Mardi 18 Potage de légumes perle de japon
Filet de rairs aux capres St Léonce POIVfOIl(Vf;iES:lFfigfe bolognaise |
Plfa(;rer;rl?fc:lse r;:s;)r}:; S Pain au Salade verte 'é lattciboulette %
, vinaigrette
Coupelle de fraises chocolat Riz au lait BBC froid
Salade Andalouse Velouté de legumes
Réti de beeuf froid

Galopin de veau sauce basquaise

(Viande : France)

Mercredi 19

Salade Marguerite vinaigrette

Carottes ViCh}’ St Romuald Plateau de fromages
Moka au café Nappé caramel
Betteraves vinaigrette Potage de tomates vermicelle
Rougail de Saucisse Jeudi 20 Tarte épinards chévre
(Viande : France) Eté Salade verte vinaigrette
Rizcréole ¢ Plateau de fromages
Coupe glacée chocolat liégeois Fruit de saison
Saucisson a 1’ail-cornichons Potage de légumes alphabet
Brandade de Morue . Jambon blanc* BBC gmﬁﬁ
Salade verte vinaigrette Vendredi 21 Salade Estivale ==
Plateau de fromages St Rodolphe | semoule au lait BBC et sa confiture
Fruit de saison
Melon BIO Bouillon de beeuf vermicelle
Paleron de Beeuf confit sauce Feuilleté poisson
Bordelaise . Samedi 22 POISSO
(Viande : France) BT St Alb Duo de salades vinaigrette
Cocos Paimpolais = an Plateau de fromages
Yaourt BBC Poires au sirop
Velouté de 1égumes
Crumble de légumes Dimanche 23 Filet de maquereau a la moutarde
Jambon a I’os grillé sauce porto Ste Audrey Comté & la coupe et Plateau de
P coft Apéritif fromages
?mmes nOISAe cs periti- Grand fromage blanc et confiture de
Gateau aux péches Curly fraises

Coupelle de compote

* Bleu Blanc Coeur

v &5

LE! Y
BLANC/ ‘

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Printemps/Eté




AV4

Les Jardins du Castel -

Vous proposent leur menu Du 24 au 30 juin 2024 menu~

Déjeuner Menu du jour Diner
Potage de légumes vermicelle
Salade Camarguaise et dés de fromage ) (Euf dur BBC froid
Poitrine de porc rotie Lundi 24 Salade de Pommes de terre '
(Viande : France) .a%.'fr‘l'cég - t fonds d’artichaut 'Blili‘f}l':f/'
Choux de Bruxelles vy %[ Je.:an © Olzzirslai ietltce auts ==
Entremets au lait BBC aptiste 5
Plateau de fromages
Fruit de saison
Salade Toscane Potage de légumes perle de japon
Dos de colin sauce citron Mardi 25 Terrine d? lapin Bigy 48
Julienne de légumes St Prosper Betteraves vinaigrette  (cxig
Plateau de fromages Brioche Riz au lait BBC froid
Coupelle de fraises
~ Salade d’Argenteuil . Velouté de légumes ,
Epaule d’agneau au thym Mercredi 26 Gratin de pommes de terre et des de
(Viande : France’) jambon BBC (%E).‘.:égg
Ratatouille de 1égumes St Anthelme Plateau de fromages =
Tarte citron meringuée Fruit de saison
Céleri vinaigrette Potage de tomates vermicelle
Joue de porc BBC au miel . Bouchée aux fruits de mer =
e Biee Jeudi 27 Salade & la ciboulette (v
Purée de courgettes EoevR / St Fernand -
E vinaigrette
Plateau de fromages - .
, >, ) Entremets pistache au lait BBC
Coupe glacée café Liégeois
Melon BIO
: - on‘ NI /| Potage de 1égumes alphabet
Poisson du jour sauce a I’oseille . e ) . ,
: Vendredi 28 R6ti de dinde froid iy 85
Tagliatelles C Taboulé  I"oriental &5k
Plateau de fromages St Irénce 4bolllca L OriCHa e =
: . Fromage blanc BBC
Pomme cuite caramel et beurre salé
Bouillon de beeuf vermicelle
Quiche aux lardons au lait BBC

Cake jambon BBC comté
Langue de beeuf sauce porto
(Viande : France)
Jeunes carottes
Liégeois chocolat

B
COEUR

=

Samedi 29
St Pierre, Paul

Salade verte vinaigrette
Plateau de fromage
Fruit de saison
Velouté de légumes

Salade de Toasts chévre chaud

Dimanche 30

Mousse de foie-Cornichons

* Bleu Blanc Coeur

Magret de canard St Martial
(vlalr;drei:t Ferasnce) Brie a la coupe et Plateau de
. _ . ey fi
Clafoutis aux fruits au lait BBC Apéritif- Cr érrzl:?ii::ert
Belin Coupelle de compote
BLEU‘&;’}
Sty

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Printemps/Eté



AV4

Les Jardins du Castel -

Vous proposent leur menu Du 01 au 07 juillet 2024 venus

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade Strasbourgeoise aux dés de Potage de légumes vermicelle
fromage . Tomate farcie
Steak haché fagon bouchére sz Lundi 1 (Viande : France)
(Viande : France) g& St Thierry Riz créole
Duo de haricots Plateau de Fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Concombre sauce fromage blanc Potage de legumes perle de japon
Filet de maquereau au vin blanc Mardi 2 Omelette BBC au fromage g "
Pommes rissolées St Martinien Salade verte ciboulette &=
Plateau de fromages Croissant Riz au lait BBC froid
Coupelle de fraises
Salade Marco Polo Velouté de légumes
J . v At B'{L,\E,‘.’ég . . . A
Sauté d?vgﬁczlga?::)& cpices g Mercredi 3 Hachis Parmentle‘r dg pécheur
) Salade verte vinaigrette
Salsifis St Thomas
A . ) Plateau de fromages
[le flottante et créme anglaise BBC )
Creme dessert caramel
Melon BIO-Mozzarella a8 Potage de tomates vermicelle
Palette de porc BBC sauce . Pilon de poulet pané
moutarde i & J eudl 4 (Viande : France)
BLANC // .
(Viande : France) Coeviey St Florent RISOttO de la TAEE
Pites au beurre Plateau de fromages
Glace Péche Melba Cocktail de fruits au sirop
Pgte de campagnle-Corplchons Potage légumes alphabet
Poisson du jour sauce ciboulette Vendredi 5 Quiche tomate asperge o
Pommes de te:?rre vapeur St Antoine chorizo R
Plateag de i_rqmages Duo de salades vinaigrette
Fruit de saison Entremets au lait BBC
Salade Sicilienne Bouillon de beeuf vermicelle
Poitrine de veau farcie Jambon blanc BBC
(Viande : Franoe) (B Samedi 6 Salade de pommes de terre
Purée de céleri = Ste Mariette ciboulette échalote a7
Yaourt aux fruits BBC Plateau de fromages
Fruit de saison
] Velouté de légumes
Cassole-tte de saumon ]?e-llevue Dimanche 7 Sardines 4 I"huile
Gigot d’agneau roti St Raoul Biche de Chévre a la coupe et
(Viande : France) A
—~ L. 4 1 . . l’\ovlfl""_ Plateann de framaoec
Gratin dauphinois Aperiug Platbal @b mollidgss
Macaron chantilly Curly Grand fromage blanc sucré
Coupelle de compote

pLey &5

BLANC/

* Bleu Blanc Ceeur g2
Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Printemps/Eté



Vous proposent leur menu Du 8 au 14 Juillet 2024 wvenu s

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de tortis au saumon fumé

Potage de légumes vermicelle
(Euf dur froid BBC

, vinaigrette Lundi 08 Salade de pommes de terre et gfg‘g%
Emince de veau sauce provencale St Thibault betteraves vinaigrette
(Viande : France) i Plateau de fromages
Jeunes carottes Bianc) Fruit de saison
Entremets au lait BBC
Rillettes de porc-Cornichons Potage de 1égumes perle de
Filet de truite saumonette sauce . japon BT
beurre blanc S?ii;:;g;e Réti de porc BBC froid =
Pates . Salade de trio de crudités vinaigrette
Plateau de fromages Brioche Riz au lait BBC froid
Coupelle de fraises
Salade d’ Argenteuil Velouté de légumes ey &
Beeuf au jus Crépe jambon BBC fromage %

(Viande : France)

Purée de brocolis
Plateau de fromages
Coupe glacée chocolat liégeois

Mercredi 10
St Ulrich

Duo de salades a la ciboulette
vinaigrette
Petits suisses aux fruits

Salade Montbéliarde
Foie de veau a 1’échalote

(Viande : France)

Gratin de courgettes béchamel
Flan patissier au lait BBC aux
abricots

| BBLLAEIIC 3
COEUR

Jeudi 11
St Benoit

Potage de tomates vermicelle
R6ti de dinde BBC
Salade Parisienne
Plateau de fromages
Coupelle de compote

Salade corail a la Marocaine
Poisson du jour sauce vin blanc
Epinards 4 la créme
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 12
St Olivier

Potage de 1égumes alphabet
Lasagne de Beeuf

(Viande : France)
Salade verte
Liégeois cafe

‘Salade de tomates BIO -mozzarella
Echine de porc sauce moutarde

(Viande : France) ’ &ﬁ%
Pommes de terre vapeur =

Yaourt BBC

Samedi 13
St Henri, Joél

Bouillon de beeuf vermicelle
Quiche aux fruits de mer
Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Fruit de saison

Cassolette de Timbale d’avocat
Hachis Parmentier du Sud-Ouest

(Viande : France)

Salade verte vinaigrette
Tarte aux fraises

Dimapche 14
FETE
NATIONALE
Apéritif-
Belin

Velouté de légumes
Mortadelle-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Créme dessert
Coupelle de compote

* Bleu Blanc Coeur

&

LEU ©5
BLANC/ ‘

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Printemps/Eté
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Vous proposent leur menu Du 15 au 21 Juillet 2024

Menu 10

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Magquereau a la moutarde

Potage de légumes vermicelle
Omelette a ’oseille BBC

Emincé d’agneau aux herbes Lundi 15 o . &
(Viande : France) e Printaniere de légumes .ﬁﬁ:ﬁg
Cocos (29 St Donald Plateau de fromages =
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Salade de tomates BIO ciboulettem Mardi 16 Potage de légumes perle de japon
vinaigrette N-D du Mt Ro6ti de dinde BBC froid
Filet de saumonette a la dugléré Carmel Salade fromagere aux choux %
Pommes rissolées ] Riz au lait BBC froid o/
Plateau de fromages Pain au
chocolat

Coupelle de fraises

(Euf mimosa BBC
Haut de cuisse de poulet

(Viande : France)

Haricots beurre
Tarte aux pommes

Mercredi 17
Ste Charlotte

Velouté de légumes
Terrine de poisson
Salade de pommes de terre
ciboulette vinaigrette
Plateau de fromages
Fruit de saison

Taboulé a ’orientale
Petit brun de veau sauce tomate

Potage de tomates vermicelle
Poivron farci

] (Viande : Franie) J eudi 18 (Viande :. France)
Gratin de choq fleur béchamel & St Frédéric Riz
au lait BBC sl Plateau de fromages
Coupe glacée café Liégeois Fruit de saison
Melon BIO Potage de Iégumes alphabet
Poisson du jour sauce vin blanc . Jambon blanc BBC ey &8
Pates Vendre(‘il 19 Salade de betteraves e
Plateau de fromages St Arsene vinaigrette
Brisures d’ananas au sirop Semoule au lait BBC
Cake Olives Comté . .
Paleron de boeuf aux échalotes Samedi 20 Bouﬂlon de boe}lf vermicelle
(Viande : France) . Gratin de raviolis et parmesan
Jeunes carottes Ste Marina Fruit de saison
Yaourt BBC
Velouté de 1égumes
Cassolette d’aspic de 1égumes Dimanche 21 Pate de chair-Cornichons
Filet mignon de porc sauce moutarde St Victor Biche de Chevre et Plateau de
(Viande : France) y e.e fromages
Pommes noisettes Apeéritif- Grand fromage blanc et coulis de
Fraisier Curly fruits rouges

Coupelle de compote

* Bleu Blanc Coeur

v &5

LEU &5
| pLANC 7

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Printemps/Eté




AV4

Les Jardins du Castel -

Vous proposent leur menu Du 22 au 28 juillet 2024 venu 11

Déjeuner Menu du jour Diner
Potage de légumes vermicelle
Melon BIO-Mozzarella . , , :
’ . Lundi 22 Roti de dinde froid
Steak haché de boeuf fagon bouchére . . ..
(Viande : France) o ® Ste Marle Haricots verts Vlnalgrette
Frites (;%é‘”/' Madeleine Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Salade Strasbourgeoise Potage de 1égumes perle de japon
Filet de raie aux Cﬁpres Mardi 23 Ballottine de volailie mug}g
Epinards a la créeme Ste Brigitte Salade trio de crudités ‘ijﬁ.&
Plateau de fromages Brioche Riz au lait froid BBC
Fruit de saison
Salade Marco Polo Velouté de légumes
Sauté de porc au cidre BT . Lasagne de beeuf
(Viande : France) ‘Tﬁﬂ Mercred] 24 (Viande : France)

Petits pois Grand-mere
Far breton au lait BBC

Ste Christine

Salade verte
Plateau de fromages
Fruit de saison

Potage de tomates vermicelle

Tomate BIO vinaigrette 2] Euf dur

Tajine de volaille Jeudi 25 Macédoine de légumes -
(Viam}i\e : France) St Jacques Vinaigrette gz:“ss‘:f/ g

Glace péche Melba Plateau de fromages =

Semoule au lait BBC
Saucisson a I’ail Potage de légumes alphabet

Poisson du jour sauce béarnaise . Croque-Monsieur s

Riz cantonnais VeSl'::rAer(llrlleZ6 Salade verte vinaigrette »‘ijﬁf‘i@

Plateau de fromages
Cocktail de fruits au sirop

Entremet au lait BBC

Salade de riz au thon vinaigrette
Emincé de lapin au romarin

(Viande : France)

Bouillon de beeuf vermicelle
Omche lorraine

Carottes vichy S St Nathahe Salade verte
Yaourt BBC @ Fruit de saison
: . Velouté de légumes
Cassolette de colin Bellevue Dimanche 28 | 1ot e maquerean sauce vin blane
Roti de Xfa(}l .sFauc)e poivre St Samson St Nectaire a la coupe et Plateau de
Purée de pommes de terre Apéritif- f“romages
Tarte aux abricots Relin Creme dessert

Coupelle de compote

* Bleu Blanc Coeur

BLEU (Sg

J BLANC/

COEUR

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Printemps/Eté




Vous proposent leur menu Du 29 juillet au 04 Aot 2024 menu 12

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de pennes au Pesto

Potage de légumes vermicelle
Omelette aux dés de pomme de

Paupiette de volaille aux champignons Lundi 29 terre
(Viande : France) sy & Ste Marthe Salade verte vinaigrette
Duo de haricots G/
. Plateau de fromages
Entremets au lait BBC - -
Fruit de saison
Céleri vinaigrette Potage de 1égumes perle de japon
Thon basquaise Mardi 30 Courgette farcie aRF
. ’ . (Viande : France) COEUR
Pll)c;mmecsls rf{ssolees Ste J}lllette Salade verte vinaigrette
ateau de lromages Croissant Riz au lait froid BBC
Coupelles de fraises
. Salade Argenteuil Velouté de légumes
Echine de(\/ggg;ﬁg)ce tomate Mercredi 31 Tagliatelles aux deux saumons
Brocolis St Ignace de L Plateau de fromages
Gateau aux péches Creme dessert praliné
Pastéque Potage de tomates vermicelle
(Viande : France) Risotto de la mer
Salade verte vinaigrette St Alphonse Plateau de fromages
Coupe glacée café liégeoise Fruit de saison
' Saladg Californienne Potage de 1égumes alphabet
Poisson du jour sauce provengale Vendredi 02 Réti de porc
Brunoise de Iégumes St Julien Salade de lentilles
Plateag de frgmages vinaigrette 3752‘3':%
Fruit de saison Yaourt BBC =
Rillettes de porc-Cornichons Bouillon de beeuf vermicelle
Galopin de veau sauce poivre . Jambon blanc BBC
(\ﬁlflde : F.r{‘n? Samedi 93 Salade Piémontaise vinaigrette
1z p1ia Ste Lydie Nappé caramel (BT
Plateau de fromages el
Abricots au sirop
, Dimanche 04 Velouté de Iégumes
Cassrolette de saumon fumé St I-M Filet de sardines
Sauté de %%Ege :a;rlaji)lt de coco Vianney Brie ala cfoupe ete Plateau de
Gratin dauphinois Aritife romages
Bavarois coulis de fruits rouges Apéritif Grand fromage blanc et caramel
Curly Coupelle de compote

* Bleu Blanc Coeur

LEU ©5
BLANC/ ‘

&

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergeénes

Menus Printemps/Eté




