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SOUVENIRS DU MOIS DE MARS 2024 

 

Le bulletin mensuel animation qui relie  
résidents, familles, bénévoles et personnels. 

E H P A D   

 L E S  J A R D I N S  

D U  C A S T E L  

-  

C H A T E A U G I R O N  

Cinéma « Bernadette » 
Le mercredi 27 mars, nous sommes allés voir 
le film « Bernadette » sorti en 2023, au ciné-
ma Paradisio. Un film qui retrace la période 
« Elysée » de Bernadette Chirac, qui a décidé 
de prendre sa revanche en devenant une fi-
gure médiatique incontournable.  Planète Séniors  

La mini-entreprise Sainte Croix 

Le lundi 25 mars a eu lieu le carnaval des Jardins du Castel. Chacun a 
peu se retrouver autour d’un goûter gaufres. Ambiance, rire et 
danse étaient de la partie. 
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Un reportage a été filmé au sein des Jar-
dins du Castel et a été diffusé le jeudi 7 
mars sur TVR à 13h30. C’est un numéro de 
Planète Séniors consacré à la Transmission 
des métiers. Vous pourrez y découvrir 
Mme Louis et Mr Priour qui vont à l’outil en 
main le mercredi. 
Il sera multi-rediffusé sur l’antenne de 
TVR pendant 2 mois comme suit : 
Samedi à 10h30 et 13h00, le dimanche à 
12h30, le lundi à 17h30, le mercredi à 
13h40 et le jeudi à 13h30. 

Repas des aînés 
Le dimanche 24 mars, plusieurs résidents étaient 
invités par la commune nouvelle de Châteaugiron à 
venir manger au repas des aînés. Nous sommes, 
donc, partie à 13 pour déguster le bon repas pré-
paré pour cette occasion. Merci à la commune 
pour cette belle organisation. 

Carnaval 

Les 3ème de l’école Sainte Croix viennent 
apprendre la couture après des résidentes 
de l’ehpad, un mercredi matin sur deux. Un 
projet qui ravit jeunes et anciens 
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Comment, on se sent quand commence à revenir les 
beaux jours : 

« On va dans le jardin respirer l’air pure et voir ce 
qu’il y a à faire. Souvent, on se sent plus alaise, 
plus décontracté. C’est appréciable que les jours 
rallongent, ça permet de prendre l’apéro, on voit 
plus facilement les voisins et ça permet de discu-
ter.  

On s’aperçoit que les jours augmentent, le moral 
est meilleur. Etant jeune, on allait à l ‘école à pied, 
quand il faisait meilleur, on allait chercher les co-
pains à droite, à gauche parce qu’on se sentait 
bien. On entend le chant des oiseaux lorsqu’on est 
encore dans le lit, c’est très agréable. 

Il n’y a pas de mal à se faire du bien, quand le prin-
temps arrive, on se sent vivre. » 

Parole des résidents du pôle Alzheimer 

Bon anniversaire/ 

La charade du mois 

Les voiles des bateaux sont portées par mon premier. 
Mon deuxième est un chiffre situé entre le 1 et le 5. 

Les enfants adorent boire mon troisième. 
En enlevant mon quatrième dans le mot « blanc », vous obtiendrez « black ». 

Mon tout est un petit gâteau. 
 

Réponse : Madeleine 

Roseraie  

Mme HALET Madeleine 102 ans, le 1 

Mme MILTENBERGER Gilberte 101 ans, le 5 

Mme DELALANDE Madeleine 90 ans, le 11 

M. LEPRESTRE Pierre 86 ans, le 26 

Verger    
Mme ROUYAUX Marie-Suzanne 95 ans, le 1 

Mme GILLES Gisèle 94 ans, le 10 

Mme MEREL Marie-Anne 73 ans, le 10 

Alizés   Mme BESANCON Marie-Thérèse 81 ans, le 25 

Mme GAUTHIER Jeanne 92 ans, le 30 

Accueil J  Mme BOUVIER Odette 86 ans, le 24 
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B.P. 16 - 12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON 
ehpad.chateaugiron@lesjardinsducastel.com  

Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —  
Site internet  :  www.lesjardinsducastel.com 

« [Saint Hugues de Grenoble] Pluie de Saint-Hugues à 
Sainte-Sophie, Remplit granges et fournils. » 

Ils nous ont quittés : 
 

 M. TOUBEAU Abel, décédé le 2 mars 

 M. HUNAULT Francis, décédé le 2 mars 

 M. WEITER Henri, décédé le 7 mars 

 M. HELLEOUARCH Honoré, décédé le 15 mars 

 Mme VIEL Marie-Thérèse, décédée le 25 
mars 

 

Nous nous associons à la peine de leurs familles et 
leur adressons nos sincères condoléances. 

Bienvenue aux Jardins du Castel à : 
 

 Mme BRUSSORI Muguette, accueillie le 12 
mars au Verger étage 

 M. GOURGEON Bernard, accueilli le 13 mars 
aux Alizés 

 Mme POTTIER Suzanne, accueillie le 19 mars 
au Verger RDC 

 Mme ROULLIER Marie-Paule, accueillie le 21 
mars au Verger étage 

 M. MANINI Michel accueilli le 21 mars  aux 
Alizés 

 Mme BOUVIER Gisèle, accueillie le 27 mars  
aux Floralies 

 M. CASTELLA Claude, accueilli le 28 mars  
aux Alizés 

Proverbe du mois 

Quatro 
Inscrivez, une ou 

deux lettre au 
centre de chaque 

quatro afin de 
compléter les deux 
mots en diagonale. 

mailto:maisonretraite.giron@wanadoo.fr


Planning d’animations et temps forts d’avril 2024 
 Horaires Animation 

Lundi 

11h00 à 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC) 

11h30 à 11h15 Chant (Floralies) 

14h30 à 17h00 Couture (Roseraie 2) 

15h00 à 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1) 

Le 15, Conseil de la Vie Sociale 

Mardi 

11h30 à 12h15 Lecture du journal (Verger étage) 

10h0 à 11h30 Ti’Bouts (Roseraie 1) 

15h00 à 17h00 Dessin ( Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de société (Roseraie 1) 

Le 2 avril, Palme Olympique à l’école Sainte Croix 
Le 2, médiation animale aux Floralies 
Le 2, soirée galettes au Verger étage 

Le 9, présence de Séraphine 
Le 9, soirée galettes en Roseraie 2 

Le 23, loto 
Le 30, rencontre avec la médiathèque de Châteaugiron 

Le 30, soirée galettes en Roseraie 1 

Mercredi 

11h00 à 12h00 Active table (Roseraie 1) 
11h00 à 12h00 Pliage de linge (Verger RDC) 

14h30 à 16h00 L’outil en main (Oiseaux) 
15h00 à 17h00 Chant (Roseraie 1) 

Le 3, rencontre avec la médiathèque d’Ossé 
Le 3, micro-entreprise Sainte Croix 

Le 24, braderie dans le Hall du Verger RDC avec Sophie 

Jeudi 

11h00 à 12h00 Pâtisserie (Verger RDC) 

11h15 à 12h00 Chant (Floralies) 

15h00 à 16h45 Cinéma (Roseraie 1 ) 

15h00 à 16h45 Jeux de lancer (Verger RDC 

Le 4, 11, 18, 25, présence de Floriane pour le projet 
chorale 

Le 4, atelier motricité à l’école Sainte Croix 

Vendredi  

11h00 à 12h00 Chant (Verger étage) 

10h30 à 12h00 Chariot boutique  

15h00 à 16h45 Jeux de société  (Verger RDC) 

15h30 à 16h45 Messe à la chapelle 
 

Pensez à vous référer au semainier pour plus de précision. 


