
D E C E M B R E  2 0 2 3  

SOUVENIRS DU MOIS DE NOVEMBRE 2023 

 

Le bulletin mensuel animation qui relie  
résidents, familles, bénévoles et personnels. 

E H P A D   

 L E S  J A R D I N S  

D U  C A S T E L  
-  

C H A T E A U G I R O N  

Petit’dej  
Plusieurs fois dans lÕannée, nous réalisons des 
petits-déjeuners conviviaux dans les diffé-
rents services où nous proposons crêpes et 
viennoiseries. Nous avons partagé un très bon 
moment le jeudi 9 novembre en Roseraie 2 et 
le mardi 21 novembre au verger étage. 

Soirée galette 

« Simone, le voyage du siècle» 
Le mercredi 15 novembre, nous sommes allé au cinéma Paradisio 
voir le film « Simone, le voyage du siècle                                                                                      
» Ce film raconte le destin de Simone Veil, son enfance, ses com-
bats politiques, ses tragédies. Le portrait épique et intime dÕune 
femme au parcours hors du commun qui a bousculé son époque en 
défendant un message humaniste toujours dÕune brûlante actualité.  
Un film qui nous a beaucoup touché! 
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Le mardi 14 novembre, nous avons partagé une 
soirée galettes avec les résidents de la Rose-
raie 1. Mme Halet, nous a même fait lÕhonneur 
dÕen réaliser quelques-unes. 

Ferme pédagogique 
Dans le cadre de notre partenariat avec les 
assistantes maternelles du Pays de Château-
giron, les résidents ont pu profiter dÕune ma-
tinée avec une ferme pédagogique, le jeudi 

23 novembre. 

Arbre à mots 
Depuis début septembre, nous accueillons une fois 
tous les 15 jours Tania Bracq pour le projet Arbre 
à mots. Nous avons réalisé des ateliers dÕécri-
tures en musique alternant moments de musique 
et dÕécriture. Les récital de notre production a eu 
lieu le dimanche 26 novembre. 
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Comme vous le savez, la médiation animale fait 
partie de nos valeurs au sein de lÕétablissement. 
GADJO, notre chien dÕaccompagnement social 
était arrivé il y a dix ans au sein de lÕétablisse-
ment, décédé lÕannée dernière. 
 Vous trouverez « croucrou », notre tourterelle en 
Roseraie 1, deux aquarium avec des poissons au 
Verger étage et au Verger RDC. 
Une médiatrice animale vient une fois par mois aux 
Floralies pour les résidents des Floralies et du 
Verger étage. 
Depuis un mois, vous trouverez NALA au sein des 
Floralies, quelques jours par semaine. 
Elle accompagne sa maîtresse Alexia quand elle 
travaille. CÕest un vrai projet dÕéquipe qui « fait du 
bien » aux résidents et aux professionnels. 
Un grand merci aux soignants des Floralies pour 
ce beau projet ainsi quÕà Alexia. 
PS: pas dÕinquiétude, NALA est dressée, pucée, 
vaccinée et traitée régulièrement. 

NALA aux Floralies 

 
 

Ils nous ont quittés : 
 

· Mr QUEKENBORN Bernard, le 18 novembre  
· Mme OSMONT Hélène, le 21 novembre  
Nous nous associons à la peine de leurs familles 

et leur adressons nos sincères condoléances. 
 
 
 

Bienvenue aux Jardins du Castel à : 
 

· Mme CASTELLIER Madeleine, accueillie le 
2 novembre au Verger 

· Monsieur CASTELIER Auguste, accueilli le 
2 novembre en Roseraie 

· Monsieur COSNARD Michel, accueilli le 9 
novembre en Roseraie 

· Madame PRIOUR Madeleine, accueillie le 14 
novembre aux Alizés 

· Madame CHANON Marie-Claire, accueillie 
le 30 novembre au Verger. 

Bon anniversaire en décembre : 

Roseraie  
Mme COQUANTIF Monique 94 ans, le 3 

Mme BROSSAULT Marie-Annick 91 ans, le 7 

Verger   
Mme SACHET Annick 87 ans, le 3 

Mr HUNAULT Francis 86 ans, le 9 

Alizés  Mme CROCQ Marie 85 ans, le 10 
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B.P. 16 - 12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON 
ehpad.chateaugiron@lesjardinsducastel.com  

Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —  
Site internet  :  www.lesjardinsducastel.com 

« Noël sec et Pâques crotté remplissent la huche 
à déborder, et donnent du ventre au chef de fa-

mille. » 
Les proverbes et dictons de la Basse-Bretagne 

(1878) 

La charade du mois 
Mon premier est derrière nous. 

Mon deuxième est sous la croûte. 
Mon troisième accueille des oiseaux. 

Mon quatrième est derrière certains animaux. 
Mon tout est un prénom épicène (qui peut se porter autant par les hommes 

que par les femmes). 
— 

Réponse : Dominique (Dos – Mie – Nid – Queue) 

Proverbe du mois 

Mots coupés  
Assemblez les groupes de lettres deux par deux pour former des mots. 



Planning d’animations et temps forts de décembre 2023 

 Horaires Animation 

Lundi 

10h30-11h00 Atelier équilibre (selon groupe établi) 
11h00 à 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC) 
14h30 à 17h00 Couture (Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1) 

Le 18; médiation animale aux Floralies 

Mardi 

10h00 à 10h30 Atelier sensorimoteur (selon groupe établi) 
10h30 à 11h00 Atelier équilibre (pour tous) 
10h0 à 11h30 TiÕBouts (Roseraie 1) 

15h00 à 17h00 Dessin ( Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de société (Roseraie 1) 

Le 5, soirée galette en Roseraie 2 
Le 12, PetitÕdej convivial en Roseraie 1 
Le 19, spectacle de noël aux Oiseaux 

Mercredi 

11h00 à 12h00 Active table (Roseraie 1) 
11h00 à 12h00 Pliage de linge (Verger RDC) 
14h30 à 16h00 LÕoutil en main (Oiseaux) 
15h30 à 16h30 Jeux de mémoire (Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Cinéma (Roseraie 1) 

Le 13, Cinéma Paradisio « Notre Dame » 

Jeudi 

10h30 à 12h00 Motricité générale (selon groupe établi) 
11h00 à 12h00 Pâtisserie (Verger RDC) 
11h15 à 12h00 Chant (Floralies) 
14h00 à 14h30 Atelier équilibre (selon le groupe établi) 
15h00 à 16h45 Chant (Roseraie 1 ) 
15h00 à 16h45 Jeux de lancer (Verger RDC 

Le 7, bowling 
Le 14, repas de noël 

Le 21, après-midi crêpes 

Vendredi  

10h30 à 11h30 Gym douce (selon groupe établi) 
10h30 à 12h00 Chariot boutique  
12h00 à 15h00 Repas convivial 
15h00 à 16h45 Jeux de société  (Verger RDC) 
15h30 à 16h45 Messe à la chapelle 

Le 1, après-midi diaporama par Mr Guy (bénévole) 
Le 15, marché de Noël Verger RDC de 14h00 à 16h15 
Le 22, marché de Noël Verger RDC de 14h00 à 16h15 


