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SOUVENIRS DU MOIS DE SEPTEMBRE 2023 

 

Le bulletin mensuel animation qui relie  
résidents, familles, bénévoles et personnels. 

E H P A D   

 L E S  

J A R D I N S  D U  

C A S T E L  

-  

Conférence l’Allemagne 
Le mardi 5 septembre a eu lieu en Roseraie, une conférence cultu-
relle « L’Allemagne, histoire, culture et tradition ». La prochaine 
conférence aura lieu le mardi 17 octobre. 

Atelier lyrique 

Pique-nique à la ferme 
Le jeudi 14 septembre, nous avons pique-
niqué sur la ferme du frère d’Honorine, 
nous avons découvert le robot de traite. 
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Au mois de septembre, octobre et novembre, 
nous réalisons un projet autour du chant ly-
rique financé par le conseil départemental. Un 
spectacle du rendu de ce projet aura lieu le di-
manche 26 novembre. 

Pique-nique la porte des secrets 

Le jeudi 21 septembre, nous sommes allés pique-niquer à Paimpont 
et nous avons visité la porte des secrets où nous avons découvert 
les légendes de cette forêt. 

Cinéma « jumeaux mais pas trop » 
Le mercredi 20 septembre, nous sommes allés au cinéma Paradisio 
voir « jumeaux mais pas trop. ». SYNOPSIS: 33 ans après leur nais-
sance, deux frères jumeaux découvrent soudainement l’existence 
l’un de l’autre... Pour Grégoire et Anthony, la surprise est d’autant 
plus grande que l’un est blanc, l’autre noir ! 

Bowling avec le PASA 

Les résidents du PASA sont allés faire une 
partie de bowling à la Mézière. Les résidents 
étaient très contents de cette sortie. 
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Que faut ’il faire pour bien s’entendre? 

« Pour bien s’entendre, il faut savoir être conciliants, 
il faut dialoguer. Il est important de s’accepter tel 
que nous sommes, parfois mettre de l’eau dans son vin. 
Nous essayons de comprendre l’autre sans juger, sans 
critiquer. Pour mieux se comprendre, il est important 
de savoir se respecter.  

Il faut écouter, parler et expliquer de différentes 
façons pour que l’autre comprenne les arguments.  

Il est important d’être souple, de s’adapter à la per-
sonne en face de nous, de savoir expliquer sans se 
mettre en colère. » 

Parole des résidents du Pôle Alzheimer 

Ils nous ont quittés : 
 

 Mme POINTEL Yvette le 1 septembre 2023 

 M. BOTHAMY René, le 7 septembre 2023 

 M. SOUVESTRE Pierre, 12 septembre 2023 

 Mme CASTELLIER Marie-Thérèse, le 30 
septembre 2023 

Nous nous associons à la peine de leurs familles 
et leur adressons nos sincères condoléances. 

Bienvenue aux Jardins du Castel à : 
 

 M. DAUVIER Victor, accueilli au Verger le 
12 septembre 

 M. QUEKENBORN Bernard, accueilli au 
Verger le 21 septembre 

 M. PAU Claude, accueilli aux Alizés le 27 
septembre 

 

Bon anniversaire en octobre à : 

Roseraie  

Mme TOUCHAIS Marie-Paule 82 ans, le 1 

Mme REGUILHEM Eliane 86 ans, le 16 

Mme LOUIS Augustine 98 ans, le 31 

Mme LE VEZOUET Clarisse 86 ans, le 4 

Verger  

M VEILLARD René 86 ans, le 9 

M MOQUET Pierre 93 ans, le 17 

Mme ROUESNE Yvette 81 ans, le 17 

Mme GORECKI Paulette 91 ans, le 22 

Mme SALVAIN Maud  95 ans, le 25 

Mme JARRY Angèle 93 ans, le 26 

Alizés     

Mme FROGER Juliette 72 ans, le 1 

Mme NEVEU Andrée 86 ans, le 19 

M. HELLEGOUARCH Honoré 91 ans, le 19 

M. LASMEZAS Gérard 89 ans, le 20 
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B.P. 16 - 12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON 
ehpad.chateaugiron@lesjardinsducastel.com  

Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —  
Site internet  :  www.lesjardinsducastel.com 

« Si en octobre la nouvelle lune donne du beau temps, 
la vendange s'accomplira à merveille. » 
Les proverbes et dictons populaires (1864) 

La charade du mois 

Mon premier est en haut du t-shirt. 
Mon deuxième est le métal préféré des pirates. 
Mon troisième est la 9ème lettre de l’alphabet. 

Mon quatrième est le nombre d’années que l’on a. 
Mon tout est une activité artistique que les enfants adorent. 

— 
Réponse : Coloriage (Col-Or-I-Age) 

Proverbe du 

mois d’octobre 

Journée barbecue/palets 

Un grand merci à Catherine et Marie-Andrée pour l’orga-
nisation de la journée barbecue/palets qui a eu lieu en 
Roseraie, le lundi 18 septembre. 

Mots coupés  
Assemblez les groupes de lettres deux par deux pour former des mots. 

mailto:maisonretraite.giron@wanadoo.fr


Planning d’animations et temps forts d’octobre 2023 

 Horaires Animation 

Lundi 

10h30-11h00 Atelier équilibre (selon groupe établi) 
11h00 à 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC) 
14h30 à 17h00 Couture (Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1) 

Le 16, Conseil de la Vie Social 
Le 16, médiation animale aux floralies 

Le 23, spectacle PAPIC au Zéphyr 

Mardi 

10h00 à 10h30 Atelier sensorimoteur (selon groupe établi) 
10h30 à 11h00 Atelier équilibre (pour tous) 
10h30 à 12h00 Gym douce (en fonction du groupe établi) 
10h0 à 11h30 Ti’Bouts (Roseraie 1) 

15h00 à 17h00 Dessin ( Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de société (Roseraie 1) 

Le 3, atelier lyrique 
Le 10, sortie cabaret ville de Châteaugiron 

Le 17, conférence « la fête des morts dans le monde » 
Le 24, soirée œufs au plat 

Mercredi 

11h00 à 12h00 Active table (Roseraie 1) 
11h00 à 12h00 Pliage de linge (Verger RDC) 
14h30 à 16h00 L’outil en main (Oiseaux) 
15h30 à 16h30 Jeux de mémoire (Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Cinéma (Roseraie 1) 

Le 4, 11 et 18, l’outil en main 
Le 18, atelier lyrique 

Jeudi 

10h30 à 12h00 Danse (selon groupe établi) 
11h00 à 12h00 Pâtisserie (Verger RDC) 
11h15 à 12h00 Chant (Floralies) 
14h00 à 14h30 Atelier équilibre (selon le groupe établi) 
15h00 à 16h45 Chant (Roseraie 1 ) 
15h00 à 16h45 Jeux de lancer (Verger RDC 

Le 5, journée dance avec l’Intervalle 
Le 19, spectacle de magie 

Le 19, bowling 
Le 26, après-midi gaufres 

Vendredi  

10h30 à 11h30 Gym douce (selon groupe établi) 
10h30 à 12h00 Chariot boutique  
12h00 à 15h00 Repas convivial 
15h00 à 16h45 Jeux de société  (Verger RDC) 
15h00 à 16h45 Messe à la chapelle 

Le 6, coques/frites 
Le 13, 20 et 27, moules/frites 


