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Vous proposent leur menu Du 02 au 08 Octobre 2023 menu1

Yaourt BEC

Déjeuner Menu du jour Diner
Potage de légumes vermicelle
Salade Toscane et dés de Comté (Euf dur froid BBC
Veau Marengo Lundi 02 Salade de pommes de terre et fond
H;\?zncd:):[;rt:;“[s gmg St Léger d’artichaut vinaigrette .«
{ iy
Plateau de fi =
Entremets vanille au lait BBC 4 ea; o aess
ruit de saison
Ballottine de volaille-Cornichons . PotageAd.e légumes pe;rle de japon
Dos de colin sauce hollandaise Mardi 03 Roti de porLe f.r01d e
Tagliatelles St Gérard Betteraves vinaigrette &
Plateau de fromages Brioche Riz au lait froid BBC
Fruit de saison
Salade Indienne Velouté de légumes
Paleron de Beeuf a 1’échalote Galette jambon fromage
(Viande : France) Mercredi 04 | pyo de salades 4 la ciboulette
Purée de carottes St Francois vinaigrette L
Plateau de fromages v bl fruit ==
Clafoutis aux pommes FOMAgE DIanc ate TS
Salade du terroir :
Palette de porc 4 la diable /g Potage de tomates vermicelle
_ (Viande: France) Coevr Jeudi 05 Lasi/giatnldee .(%;cang)oeuf
Gratin de legurrll;g(gechamel Ste Fleur Salade verte
Ile flottante et sa créme anglaise BBC Porres au sirop
Salade Marguerite vinaigrette ;
: ) : Potage de Iégumes alphabet
Poisson dg jour sauce }}ollandalse Vendredi 06 Rot de dinde
Epinards a la créme ...
Platcau de fromages St Bruno Salade Camargualse vinaigrette
Fruit de saison Nappe caramel
Salade trio de crudités et mozzarella Boulllon de beeuf Verm1cell§
Tripe a la mode de Caen Samedi 07 Quiche au thon et tomates cerises
Pommes de terre vapeur iy St Serge Salade verte vinaigrette

Plateau de fromages
Fruit de saison

Cassolette d’avocat

Cuisse de Poulet
(Viande : France)

Frites
Carré aux pommes

Dimanche 08

Ste Pélagie

Apéritif-
Chips

Velouté de légumes
Paté de campagne-Cornichons
Comté¢ a la coupe et Plateau de
fromages
Créme dessert

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 09 au 15 Octobre

2023

Menu 2

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Rillettes de sardines
Emincé de porc aux herbes

BLEy &5

Potage de l1égumes vermicelle
Omelette aux oignons BBC

Gy ;
(Viande : France) Lundi (.)9 Printaniére de légumes BRSE
Flageolets St Denis Plateau de fromages ==
Entremets caramel au lait BBC Fruit de saison
Céleri vinaigrette Mardi 10 ) .
Thon basquaise St Ghislain Potage de légumes perle de japon
Pommes rissolées Pain au J ambon blaqc s
Plateau de fromages Haricot vert vinaigrette = (¢
Fruit de saison chocolat Riz au lait froid BBC
Potage de tomates vermicelle
(Eufs mimosas BBC Filet de hareng
Escalope de dinde panée sauce tomate | Mercredi 11 Salade de pommes de terre
) (Viande : France) St FiI’min Vinaigrette
Purée de courgette B Plateau de fromages
Chou a la créme de vanille (&% Fruit de saison
Salade Océane et dés de fromage Velouté de l[égumes
vinaigrette . Tomate farcie
Petit brun de veau sauce poivre Jeudi 12 (Viande : France)
(Viande : France) St Wllfrled Riz

Poélée de l1égumes
Créme aux ceufs

Plateau de fromages
Péche au sirop

Carottes rapées vinaigrette
Poisson du jour sauce beurre blanc
Boulgour

Vendredi 13

Potage de 1égumes alphabet
Réti de dinde froid iy 48

m.Agé:)
Salade estivale =

Plateau de fromages St Géraud Semoule au lait BBC et sa confiture
Fruit se saison
Salade Montbéliarde et dés de fromage ' '
Beeuf au jus sauce vin rouge Samedi 14 Bouillon de beeuf vermicelle
(Viande : France) i St Just Pates a la carbonara et parmesan
Brocolis == uste Fruit de saison
Yaourt BBC

Cassolette de mousseline d’asperges

Dimanche 15

Velouté de l[égumes

Filet mignon de porc sauce moutarde a |  Ste Thérese Rillettes-Cornichons
’ancienne d’Avilla Biche de Chevre et Plateau de
(Viande : France) y_ ey fromages
Pommes duchesse Apéritif- Grand fromage blanc coupelle de
Tartes aux pommes Belin compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 16 au 22 octobre

2023

Menu 1

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Sicilienne et dés de fromage

Potage de l1égumes vermicelles
Omelette paysanne BBC

(\deaelzlﬂt’}:cae;)rengo | Lundi .16 Salade verte 3'3'5.‘.’#

Jeunes catotfes e St Edwige Plateau de fromages
Entremets au lait BBC = Fruit de saison
Cervelas vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Queue de saumon sauce tartare . Roulé au fromage

Pommes vapeur Mardi 17 Salade verte c‘%'%‘“%g
Plateau de fromages St Baudouin Riz au lait chaud BBC
Compote de pommes Brioche

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais i
Chaumeré

Salade d’ Argenteuil
Steak haché facon bouchére sauce
poivre vert

(Viande : France)

Mercredi 18

Velouté de légumes
Quiche au thon

Purée de patate douce St Luc Duo de salades
Plateau de fromages Fromage blanc aux fruits
Mousse au chocolat
Salade de lentilles corail aux dés de Potage de tomates vermicelles
Comté Gratin de raviolis
Crépinette de volaille sauce moutarde Jeudi 19 Salade

(Viande : France) g : Plateau de fromages

Poélée de légumes CocVK/ St René &

Créme aux ceufs BBC

Pomme cuite aux amandes et son
coulis

Salade trio crudités vinaigrette
Poisson du jour sauce vin blanc
Riz pilaf

Vendredi 20

Potage de légumes alphabet
Jambon blanc
Salsifis a la tomate

BLEU

J NC
CoevR/

Plateau de fromages Ste Adeline Semoule de riz au lait BBC et
Fruit de saison sa confiture
Cake jambo% frolmage et creme Bouillon de poule vermicelles
ciboulette . Bouchée a la reine

Langue de beeuf sauce madére Samedi 21 Salade verte

(Viande : France) Ste Céllne

Haricols veris B»{gggf Plateau de fromages
= Péche au sirop

Yaourt BBC

Tartine fine aux poireaux
Poulet roti

(Viande : France)
Frites
Baba aux fruits

Dimanche 22
Ste Elodie
Apéritif-Belin

Velouté de légumes
Andouille de Vire-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Semoule au lait BBC chaude
Coupelle de compote

Bl
COEUR

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 23 au 29 Octobre 2023  menu?2
Déjeuner Menu du jour Diner

Filet de maquereau a la tomate
Saucisse grillée BBC

Potage de légumes vermicelles
Réti de dinde BBC

 (Viande: France) gfi“ff‘:és Lundi 23 Printaniére de légumes &8¢/
Eates auheute : StJean de C Plateau de fromages =
Entremets au lait BBC Frui :
ruit de saison
Carottes rapées vinaigrette Potage de Iégumes perles du japon
Dos de colin sauce ciboulette . Paté de lapin-Cornichons :
Pommes de terre vapeur Mardi 24 Salade de betteraves é’%
Plateau de fromages A5 | St Florentin Riz au lait chaud BBC
Compote de pommes Croissant

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais a
Chaumeré

(Euf mimosa BBC
Galopin de veau sauce créme

(Viande : France) g
&

BLEU &5
LANC
COEUR/

Mercredi 25

Velouté de légumes
Risotto jambon champignons

Ratatouille de 1égumes Ste Daria parmesan
Plateau de fromages Poire au sirop
Bavarois aux fruits et son coulis
Salade Camarguaise
Sauté de (I\’/glﬂg ljrﬁcce) au lait de coco Potage de tomates vermicelles
Gratin de 1égumes béchamel /&)’ Jeudi 26 Tartiflette
BBC =3 St Dimitri Salade verte vinaigrette

Plateau de fromages
Ananas frais

Napp¢ caramel

Salade du Terroir
Poisson du jour sauce beurre blanc
Epinards 4 la créme
Plateau de fromages
Fruit de saison

Ven(i,redi 27
Ste Emeline

Potage de légumes alphabet
(Euf dur sauce aurore BBC
Brocolis
Semoule au lait BBC et sa

confiture

Salade de fonds d’artichauts
Hachis Parmentier

Bouillon de poule vermicelles
Galette forestiere

) . Allg/ .
(Vionde Francs) Same.dl - Salade verte vinaigrette
Salade d’endives St Simon Plateau de fromages
Yaourt BB : .
aou ¢ Cocktail de fruits
Caroline au fromage Velouté de légumes
Filet mignon de porc BBC au cidre Dimanche 29 Jambon blanc BBC-Cornichons
(Viande : France) & . Comt¢ a la coupe et Plateau g7
Pommes dauphines e Ste Narcisse de fromages Y
Tarte aux pommes Apéritif-Curly Grand fromage blanc sucré BIC

aB

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 30 Octobre au 05 Novembre 2023

Menu 3

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de betteraves et des de fromage
Echine de porc rotie BBC

(Viande : France)
Cocos a la tomate
Entremets au lait BBC

Lundi 30
Ste Bienvenue

Potage de légumes vermicelles
Omelette BBC aux fines herbes
Carottes vichy
Plateau de fromages

Abricots au sirop

Taboulé a I’orientale
Magquereau au vin blanc
Pommes rissolées
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais am
Chaumeré

Mardi 31
St Quentin
Brioche

Potage de légumes perles du japon
Quiche aux lardons
Duo de salade vinaigrette
Riz au lait chaud BBC

BLEV &g

BLANG /

Coquille St Jacques

Mercredi 1¢

Velouté de légumes
Paté en croflite

Filet de beeuf sauce béarnaise TOUSSAINT ..
.. : . . g . Salade verte vinaigrette
Mini gratin de légumes-Pommes Apéritif-Chips s
L . Coulommiers a la coupe et Plateau
forestines Cotes du
Fondant au chocolat et créme anglaise A de fromages
Rhone Créme dessert
Salade de crudités vinaigrette Potage de tomates vermicelles
Choucroute BBC . Aiguillette de volaille BBC pannée
(Viande : France) gl:li:‘fgc(‘/ﬁ J eudl 02 (Viande : Fr.ance)
Fromage blanc Défunts Poélée foresticre c%cf
Plateau de fromages =

Fruit de saison

Rillettes de porc-Cornichons
Poisson du jour sauce provencale
Riz pilaf

Vendredi 03

Potage de 1égumes alphabet
Jambon blanc BBC

. v
Haricots beurre i

/BLANC
CoevR /

Plateau de fromages St Hubert Semoule au lait BBC
Pomme cuite caramel et beurre salé
Tarte aux 1égumes : .
. & S Bouillon de poule vermicelles
Cuisse de poule sauce creme ) .
(Viande : France) Samedl 04 Croque-monSIGur v

Poélée lyonnaise St Charles Salade verte 33;{,'{?

Plateau de fromages Yaourt BBC '

Fruit de saison

Colin Bellevue
Ro6t1 de veau

(Viande : France)

Purée de pommes de terre
Panna cotta aux fruits rouges

Dimanche 05
Ste Sylvie

Apéritif-Belin

Velouté de légumes
Sardines a 1’huile-Citron
Biiche de chevre a la coupe et ,,m,gg
Plateau de fromages :
Semoule de riz au lait BBC
chaude
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver




Vous proposent leur menu Du 06 au 12 Novembre 2023
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Menu 4

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de riz au thon

Potage de l1égumes vermicelles

Sauté de dinde au lait de coco Lundi 06 Spaghettis bolognaises
(Viande : France) I.I;%lc ) . (Viande : France)
Haricots verts = Ste Bertille Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Poireaux vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Filet de saumonette a la duglérée Mardi 07 Fonds d’artichauts farcis
RiZ au cu . (Viande : France) ‘ ﬁ'ﬂa’@
Plateau de frorrl;lyages Ste Carine Duo de salade verte =
Compote de pommes Pain au Semoule de riz au lait chaude
chocolat BBC

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais [2]
Chaumeré

Salade piémontaise
Boudin

Mercredi 08

Velouté de légumes
Lasagnes de poisson
Salade verte

Compote de pomme St Geoffroy Plateau de fromages
Créme persane au café Nappé caramel
. Potage de tomates vermicelles .
Rillettes de maquereau Guf durs BBC (B
VCMUR
(I:,g:dﬁ}iriig Jeudi 09 Gratin de Chou-fleur =
St Théodore Plateau de fromages

Carottes, pommes de terre vapeur
Mousse au citron

Pomme cuite aux amandes et coulis

Salade Parisienne
Poisson du jour sauce crevette

Potage de 1égumes alphabet
Feuilleté au fromage

1 BLEUSS
Julienne de légumes Vendre,dl 10 Salade Gy
Plateau de fromages St Léon Semoule au lait BBC et sa
Fruit de saison confiture
Samedi 11 L de 14
Cassolette de poisson ARMISTICE Yeloufe c’le‘ légumes
Osso buceo de dinde Saucisson a 1’ail-Cornichons
Tomate provengale-Rostis de pomme 1918 Carottes rapces vinaigrette
de terre Apéritif-Chips | St Nectaire a la coupe et Plateau de
Tarte aux pommes Cotes du fromages
Rhéne Cocktail de fruits

Salade de gésiers
Jambon a I’os
Gratin dauphinois oY)
Clafoutis aux abricots =

Dimanche 12
St Christian
Apéritif-Curly

Velouté de légumes
Paté de Campagne-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Grand fromage blanc BIO et
confiture
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 13 au 19 Novembre

2023

Menu 5

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de betteraves crues rapées

Potage de l1égumes vermicelles
Omelette BBC

Poulet BBC Basquaise Lundi 13 o . .
(Viande : France) rh St Brice Printaniére de légumes gfgg
Riz créole = Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Ballottine de volaille-Cornichons Potage de 1égumes perles du japon
Filet de truite aux amandes sauce Gratin d’Endives au jambon
beurre blanc Mardi 14 Salade verte g{t;.‘.'é—jg
Pates St Sidoine Riz au lait BBC chaud =
Plateau de fromages Brioche

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais . B
Chaumeré

Salade a I’Indienne
Blanquette de veau

(Viande : France)

Mercredi 15

Velouté de légumes
Bouchée aux fruits de mer
Duo de Salade

Carottes vichy St Albert Plateau de fromages
Céleri vinaigrette Potage de tomates vermicelles
Cassoulet B S . Rot1 de dinde p
. (Viande : France) . =1 Jeudi 16. Haricots verts R
Ile flottante et sa créme anglaise Ste Marguerite =

BBC

Plateau de fromages
Semoule au lait BBC

Salade de pot au feu
Poisson du jour sauce ciboulette
Purée de panais

Vendredi 17

Potage de 1égumes alphabet
Pizza aux anchois

_~ St Elisabeth Salade verte
Platea}l de i,rqmages Yaourt BBC
Poire au sirop
Salade toscane
Paleron de Beeuf au jus Bouillon de poule vermicelles
(Viande : France) Samedi 18 Gratin de pommes de terre dés de
Choux de Bruxelles Ste Aude dinde

Plateau de fromages
Fruit de saison

Liégeois café

Timbale d’avocat
Filet mignon BBC sauce
moutarde BLANC /

(Viande : France)

Pommes Grenailles
Crumble aux pommes

Dimanche 19
St Tanguy
Apéritif-Belin

Velouté de légumes
Filet de maquereau-Citron
Comt¢ a la coupe et Plateau de
fromages
Creme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 20 au 26 Novembre 2023  menus

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade tartiflette Pota}ge (ie legpmel)s Ver;nl;?lles
Civet de lapin au cidre iz 48 Lundi 20 Ouie au jambon
(Viande : France) ‘&lie ) S E d d Salade le.li\El‘I’cé)S
Petits pois a la francaise t Edmon Plateau de fromages o=
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Betteraves vinaigrette Potage de Iégumes perles du japon
Queue de saumon sauce vin blanc Mardi 21 (Eufs durs sauce aurore BBC
Tagliatelles Présentation Salsifis 7
Plateau de fromages Mari Riz au lait BBC chaud = &=
aric
Compote de pommes .
Croissant

Pommes BIO des vergers de Mr Touchaism
Chaumeré

Salade de pates au cervelas
Petit brun de veau sauce tomate

(Viande : France)

Jardiniere de 1égumes
Amandine aux poires

Mercredi 22
Ste Cécile

Velouté de légumes
Hachis du pécheur
Salade verte
Plateau de fromages
Créme dessert

Salade Camarguaise

Beeuf .bourgulgnon o
(Viande : France) &é‘ﬁg /
Jeunes Carottes
Créme brulée BBC

Jeudi 23
St Clément

Potage de tomates vermicelles
Quiche épinards chevre
Salade verte
Plateau de fromages
Abricots au sirop

Rillettes de porc-Cornichons
Poisson du jour sauce crustacé
Pommes vapeur

Vendredi 24

Potage de légumes alphabet
Galette jambon fromage -
Salade verte vinaigrette i/

Plateau de fromages Ste Flora Entremets au lait BBC
Fruit de saison
Salade trio de crudités vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Poitrine de porc BBC rotie Samedi 25 Paté de chair-Cornichons
(Viande : France) T Ste Catheri Salade du Terroir
Lentilles @ e Catherine Plateau de fromages
Yaourt BBC

Pomme cuite et coulis

Terrine de poisson
Cuisse de poulet

(Viande : France)
Pommes duchesses
Moka café

Dimanche 26
Ste Delphine
Apéritif-Curly

Velouté de légumes
Jambon blanc BBC-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages T
Semoule au lait BBC chaude =
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 27 Novembre au 03 Décembre 2023

Menu 7
Déjeuner Menu du jour Diner
\ Potage de légumes vermicelles
Salade fromagére aux choux Omelette BBC 4 Ioseille

Sauté de veau sauce champignons
(Viande : France) iy &

Riz créole %
Entremets au lait BBC

Lundi 27
St Séverin

BI.EU ‘

LANG /

Printaniere de légumes
Plateau de fromages
Fruit de saison

Salade Paysanne
Dos de cabillaud sauce beurre blanc
Brocolis
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais EE
Chaumeré

Mardi 28
St Jacqde laM
Brioche

Potage de légumes perles du japon
Mortadelle —Cornichons

Salade de fond d’artichaut gjg.‘.’éﬁg
vinaigrette -
Riz au lait BBC chaud

Macédoine mayonnaise
Joue de beeuf au vin rouge

(Viande : France)

Mercredi 29

Velouté de légumes
Quiche saumon
Salade

Carottes vichy St Saturnin Plateau de fromages
Mille-feuille Nappé caramel
Salade Vénitienne
Echine de porc BBC aux herbes ) Potage de tomates vermicelles
(Viande : France) P Jeudi 30 Croissant au fromage
Cocos = St André Duo de salades

Plateau de fromages
Panna cotta a la gousse de vanille

Cocktail de fruits

Céleri vinaigrette
Poisson du jour sauce a I’estragon
Pates
Plateau de fromages
Pomme cuite et son coulis

Vendredi 1°¢
Ste Florence

Potage de 1égumes alphabet

Gratin de Poireaux au jambon
BLEUéS

JBLANC
COEUR /

Salade
Semoule au lait BBC

Tarte aux 3 fromages
Langue de veau sauce gribiche

(Viande : France)

Haricots verts
Fromage blanc aux fruits

Samedi 02
St Viviane

Bouillon de poule vermicelles
Aiguillette de poulet BBC panee

(Viande : France)
Poélée lyonnaise
Plateau de fromages

Fruit de saison

Toasts de chévre chaud
Gigot d’agneau

(Viande : France)
Frites
Carré aux pommes

Dimanche 03
AVENT

Apéritif-Belin

Velouté de légumes
Sardines a 1’huile-Citron
Emmental
a la coupe et Plateau de fromages
Grand fromage blanc BIO
Fruit de saison A2

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Les }T ardins du ‘U SMAI_VAN
Vous proposent leur menu Du 04 au 10 Décembre 2023  menus
Déjeuner Menu du jour Diner
Betteraves vinaigrette Potage de légumes vermicelles
Beeuf au jus , . Gratin de quenelles de volaille
. . BLEV &5/ L ndai 4 .
B (Vlacnide ) France) g StuB - b 0 Rostis de 1égumes
ommes de terre V:flpeur aroara Plateau de ﬁ,omages
Entremets au lait BBC - -
Fruit de saison
Salade de Trio de Crudités vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Filet de raie aux capres sauce . Chou farci sauce tomate
14 p Mal’dl 05 (Viande : France) 3
crustaces ; Salad é%'é::uc 7
Tagliatelles St Gérald Ri 1 iZBe C chaud
Plateau de fromages Pain au 1z at fal chau
Compote de pommes chocolat

Pommes Bio des vergers de Mr Touchais [/}
Chaumeré

Salade Marguerite

Paupiette de volaille sauce créme
(Viande : France)

Mercredi 06

Velouté de légumes
Lasagne de beeuf

v 8 (Viande : Fraflce) )
Purée de carottes ) St Nicolas Salade verte vinaigrette
Clafoutis aux fruits au lait BBC Plateau de fromages
Creme dessert
Salade d’endives-pomme-raisins Potage de tomates vermicelles
Cousco?\iag(e)g}gtce}}/lerguez B%ﬁ Jeudi 07 Quiche au potimarron
Ile flottante et sa créme anglaise St Ambroise Salade verie

BBC

Plateau de fromages
Péches au sirop

Mousse de foie-Cornichons
Poisson du jour sauce provencale

Vendredi 08

Potage de 1égumes alphabet
(Euf dur sauce béchamel BBC

Riz pilaf Immaculée. Trio de légumes ERP
Plateau de fromages Conception Fromage blanc sucré =
Fruit de saison

Poireaux vinaigrette . Bouillon d 1 cell

Tripes a la mode de Caen Samedi 09 ouiton de pouie vermiceties
. - Roulé au jambon BBC

Pommes de terre vapeur St Pierre BN

Plateau de fromages Fourier Salade verte —

Yaourt BBC

Ananas au sirop

Colin Bellevue-Macédoine
Emincé de poulet forestier

(Viande : France)
Gratin dauphinois
Pithiviers

Dimanche 10
St Romaric
Apéritif-Curly

Velouté de légumes
Andouille de Vire-Cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Semoule de lait BBC chaude (o=
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Les }T ardins du ‘U SMAI_VAN
Vous proposent leur menu Du 11 au 17 Décembre 2023  menu9
Déjeuner Menu du jour Diner

Salade océane et dés de fromage
Veau Marengo

Potage de légumes vermicelles
Omelette BBC aux pommes de

(Viande : France) (T Lundi 11 terre o
Carottes vichy = St Daniel Salade iy
Entremets au lait BBC Plateau de fromages
Poires au sirop
Céleri vinaigrette Potage de légumes perle du japon
Filet de maquereau au vin blanc Mardi 12 Museau vinaigrette BsLLAs,,ccjef?
Pommes rissolées Ste Jeanne Salade Vénitienne =
Plateau de fromages Semoule de riz au lait BBC chaude
Compote de pommes Brioche

Pommes BIO des vergers de Mr Touchais 8]

Chaumeré

Salade Argenteuil
Steak Haché fagon bouchére Sauce

Mercredi 13

Velouté de légumes

poivre vert Feuilleté au poisson
(Viande': France) St LUCIG Salade
Frites Fromage blanc aux fruits
Napp¢ caramel
Salade de pommes de terre surimi Potage de tomates vermicelles
Joue de porc BBC au miel * Pizza jambon BBC fromage
Viande : France) B‘il‘{z'l‘,c(; - ®,
Petit (Via Gramdm CoxVR Jeudi 14 champignons B
etits pois Grand-mere S . CoevK
te Odile Salade verte =

Créme brulée BBC

Plateau de fromages
Pomme cuite a la cannelle

Ballottines de volaille-Cornichons
Poisson du jour sauce beurre blanc
Pommes de terre vapeur

Vendredi 15

Potage de 1égumes alphabet
Jambon blanc BBC 2
Salsifis a la tomate

=

Plateau de fromages Ste Ninon Semoule au lait BBC et sa confiture
Fruit de saison
Carottes rapées vinaigrette BO“@”"“ de poule vermicelles
Boudin n(;ir = Samedi 16 Gratin de pates et dés de dinde
‘BBI-I;‘?:G():H BLEU
Compote de pomme == Ste Alice Salade verte gge"cé/ﬁ
Plateau de fromages ==

Yaourt BBC

Cocktail de fruits

Saumon fumé créme ciboulette
Cuisse de Pintade rotie BBC 2

(Viande : France) @Eﬁ?f/
Purée de pommes de terre &=
Far breton BBC

Dimanche 17
St Gaél
Apéritif-Belin

Velouté de légumes
Cervelas vinaigrette-Cornichons
Comt¢ a la coupe et Plateau de
fromages
Créme dessert
Coupelle de compote

Vous proposent leur menu Du 18 au 24 Décembre 2023 wmenu 10

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Déjeuner Menu du jour Diner
: P de I¢ icell
Rillettes de maquereaux (gigiSheeloef;?:SB\é%mlce ©s
itri Oti i siEy &5
Poitrine (c&gng?ggngBC rotie i Lundi . 18 Salade verte gbgac
Pommes de terre vapeur &= St Gatien Plateau de fromages
Entremets au lait BBC Fruit de saison
Macédoine vinaigrette Potage de 1égumes perles du japon
Filet de loup sauce vin blanc Mardi 19 Gratin de quenelles de volaille
Spaghettis St Urbain . Salgde verte gfi%'%f
Plateau de fromages Riz au lait BBC chaud =4
Compote de pommes .
Pommes BIO des vergers de Mr Touchaism Brioche
Chaumer¢
(Euf mimosa BBC Velouté de légumes
Sauté de veau aux herbes ﬁ'h%‘l:g(gg Gratin de crozets et dés de jambon

(Viande : France)

Mercredi 20

(Viande : France)

Purce de potiron St Théophile Salade verte vinaigrette
Eclair au chocolat Plateau de fromages
Pomme cuite aux amandes
Kir pétillant-Mises en bouche chaud Potage de tomates vermicelles
Assiette de Foie Gras Jeudi 21 Crépe jambon fromage BBC
Mini r6ti de Chapon . Salade e
Mini gratin de champignons-Purée de St Pierre C Créme dessert %ﬁ

pomme de terre vitelotte
Duo de biiche vanille-chocolat

Salade de pommes de terre échalote
Poisson du jour sauce hollandaise

Potage de légumes alphabet
(Euf dur BBC sauce aurore

Julienne de 1égumes Yendredi 22 Chou fleur ('-.’T%el":'l',c
Plateau de fromages HIVER Tapioca au lait BBC
Poires au sirop
Salade de fond d’artichaut vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Palerop de l?oeuf aux ¢chalotes Samedi 23 Jambpn blang B,BC Bﬁ,gcé/?ﬁ
(Viande : France) Endives Braisées
Riz creole St Armand Plateau de fromages
Yaourt BBC Fruit de saison
Quiche provencale . Kir pétillant et mises en bouches
Poulet r6ti BBC BT Dimanche 24 Velouté de potimarron
: (Via“d];:F “‘i‘ce) ‘ Ste Adele Coquille St Jacques
ommes boulangeres Apéritif-Curly Mache

Macaron aux fruits

Plateau de fromages a la coupe
Verrine de fruits frais chantilly

Vous proposent leur menu Du 25 au 31 Décembre 2023 wmenu 11

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Huitres ou Saumon macédoine

Lundi 25

Velouté de légumes

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Mignonnette de dinde farcie aux
marrons sauce Grand veneur

Mini Gratin-Pommes Cassis
Biiche de Noél Café praliné

NOEL
Croissant
Apéritif-Chips
Sévre et Maine
Cotes du Rhone

Paté en crotite
Salade verte vinaigrette
Plateau de fromages
Liégeois chocolat

Salade Toscane

Soupe de pot a feu vermicelle

Queue de saumon sauce provencale Mardi 26 Bouchée a la Reine -
Légumes romanesco St Eti enne Salade verte ae)/
Plateau de fromages Semoule de riz au lait BBC
Compote de pommes chaude

Pommes Bio des vergers ﬁ
de Mr Touchais & Chaumeré
Salade Océane Velouté de légumes
Pot au feu . uiche au thon BBC
(Viande : France) ’ Mercredl 27 Q S BLEU&‘S
j > pLev &5 alade verte BLANC

Pommes de terre- céleri- navets gz St Jean
: . | Plateau de fromages

Clafoutis aux mirabelles BBC Nappé

appé caramel
Salade trio de crudités Potage de tomates vermicelles
Rougail( gedsallcis.)se BBC 2 Jeudi 28 Aigui(l\}_et;[e Fde \golaille BBC
l1ande : rrance BLAUN.?/ '1an € rrance - ™
Riz créole = Sts Innocents Haricots beurre gggf,"{?

Fromage blanc a la vanille

Plateau de fromages
Semoule au lait BBC

Paté de Campagne - Cornichons
Poisson du jour sauce a I’oseille
Pates

Vendredi 29

Potage de légumes alphabet
Galette forestiere
Salade verte ciboulette

Plateau de fromages St David Entremets au lait BBC
Fruit de saison
Salade de pommes de terre et hareng
vinaigrette Bouillon de poule vermicelles
Escalope de dinde BBC pannée sauce Samedi 30 Pates 3 la carbonara
(Vizgil;r:l?;fice) gﬁ’.‘.ﬁg St Roger et Parmesan

Jardiniere de 1égumes
Yaourt BBC

Fruit de saison

Salade de gésiers
R6ti de veau

(Viande : France)

Haricots verts

Dimanche 31
St Sylvestre
Apéritif-Belin

Kir pétillant et mises en bouches
Velouté de chataignes
Tourte aux champignons
Mache
Plateau de fromages a la coupe
Panna Cotta caramel beurre salé

Vous proposent leur menu Du 01 au 07 Janvier 2024 menu 12

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Cassolette
de saumon fumé
Sauté de canard aux pommes

(Viande : France)

Mini fagot de carottes-Pommes
duchesses
Palet sablé¢ et sa chantilly aux éclats de
fruits

Lundi 01
JOUR DE L’AN
Pain au chocolat

Apéritif-Chips
Sévre Maine
Cotes du Rhone

Velouté d’oignons
Terrine de chapon
Salade verte
Créme dessert

Betteraves en salade
Filet de saumonette a la dugléré
Pommes rissolées
Plateau de fromages

Compote de pommes
Pommes BIO des vergers de Mr Touchais 2§
Chaumeré

Mardi 02
St Basile

Potage de Iégumes perles du japon

Fond d’artichaut farci

(Viande : France)

Duo de salades vinaigrette
Riz au lait BBC chaud

BLE! Sg

U
ANC /1
R/

&Iis
=

Salade de pates au cervelas
Langue de Beeuf sauce porto

(Viande : France)

Poélée méridionale
Plateau de fromages
Fruit de saison

Mercredi 03
Ste Genevieve

Velouté de légumes

Quiche au saumon fume BBC 5
) BL. 7

Salade
Yaourt BBC

Magquereau sauce moutarde

Potage de tomates vermicelles
(Euf dur BBC sauce béchamel

Hachis Parmentier BBC Jeudi 04 _ ,
(Viande : Fraflce) . . Haricots verts ,ﬁ'ﬂ’gg
Salade verte vinaigrette St Odilon Plateau de fromages o=
Mousse au chocolat Pomme cuite et son coulis
Salade de pommes de terre vinaigrette Potage de légumes alphabet
¢chalote Mortadelle-Cornichons |
Vendredi 05 BiE 5P

Poisson du jour sauce crevettes

Macédoine de légumes

| BLANC
Eoevr

Epinards a la créme St Edouard Semoule au lait BBC
Plateau de fromages
Fruits de saison
Salade de trio crudités . _
Petit brun de veau sauce tomate . Bouillon de poule vermicelles
(Viande ; France) Samedi 06 Croque-monsieur
Pates au beurre St Melaine Salade verte
Plateau de fromages Ananas au sirop
Nappé caramel
Saumon Bellevue Velouté de légumes
Sot I’y laisse de poulet BBC gﬁf/«f Dimanche 07 Mou’s§e de foie-Cornichons
Pommes de terre dauphine &= ' Comt¢ a la coupe et Plateau de
: EPIPHANIE
Galette des rois s . fromages
Apéritif-Curly Créme dessert

Coupelle de compote

Vous proposent leur menu Du 08 au 14 Janvier 2024 menu 13

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Déjeuner | Menu du jour Diner
Fond d’artichaut vinaigrette Potage de légumes vermicelles
Epaule d’agneau au thym 4 Lundi 08 Omelette BBC paysanne g5
gi"‘“de : Frla“f:: BT St Luci Salade verte ciboulette &=
ageolets = ucien Plateau de fromages
Entremets au lait BBC - -
Fruit de saison
Macédoine vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Filet de truite aux amandes Endives au jambon BBC
sauce vin blanc Mardi 09 Duo de salade verte
Pates St Alix Semoule de riz au lait BBC chaude
Plateau de fromages .
Brioche
Compote de pommes

Pommes Bio des vergers de Mr Touchais a
Chaumeré

Céleri rémoulade

Paupiette de veau BT

/BLANC ),
COEUR
(Viande : France) 1
Purée de carottes
Fondant au chocolat et créme anglaise
BBC

Mercredi 10
St Guillaume

Potage de légumes vermicelles
Lasagnes de saumon
Plateau de fromages

Cocktail de fruits

Carottes rapées vinaigrette

Saucisse aux choux BBC
(Viande : France)

Pommes de terre vapeur
Yaourt BBC

(5P
COEUR

Jeudi 11
St Paulin

Potage de tomates vermicelles
R6ti de dinde froid
Poélée lyonnaise
Plateau de fromages
Creme dessert

Salade strasbourgeoise
Poisson du jour sauce crustacés
Duo de courgettes
Plateau de fromages
Fruit de saison

Vendredi 12

Ste Tatiana

Potage de légumes alphabet
Assiette de raclette
Salade verte
Entremet au lait BBC

Salade fromagere au chou
Paleron de boeuf confit sauce

bordelaise
(Viande : France)

Riz pilaf
Fromage blanc a la vanille

Samedi 13

St Yvette

Bouillon de poule vermicelles
Roulé jambon BBC
Plateau de fromages ()

Fruit de saison

Tarte fine de poireaux
Cuisse de poulet

(Viande : France)
Pommes de terre duchesses
Gateau aux péches

Dimanche 14

Apéritif-Belin

Ste Nina

Biche de Chévre a la coupe et g5

Velouté de légumes
Sardines a I’huile-Citron

ABLANO//
COEUR
Plateau de fromages

Semoule au lait BBC chaude

Coupelle de compote

Vous proposent leur menu Du 15 au 21 Janvier 2024 menu 14

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Salade Potage de légumes vermicelles
Camarguaise Gratin de pommes de terre
Paupiette de lapin sauce moutarde Lundi 15 et dés de jambon BBC g
(Viand.e : France) St Réml Salade ;?gﬂg;@
Carottes Vlc,hy iy 88 Plateau de fromages
Entremets au lait BBC  (&oves Fruit de saison
Betteraves vinaigrette Potage de légumes perles du japon
Dos de Cabillaud sauce tartare Mardi 16 (Euf a la Coque BBC ,
Pommes vapeur Salade verte S
Plateau de fromages St Marcel Riz au lait BBC chaud =
Compote de pommes Croi
Pommes Bio des vergers de Mr Touchaism roissant
chaumeré
Salade Marguerite Velout¢ de légumes

Galopin de veau sauce poivre

(Viande : France)

Duo de haricots
Amandine aux poires

Mercredi 17
Ste Roseline

Feuilleté de poisson
Salade verte
Plateau de fromages
Liégeois café

Salade Toscane
Coq au vin

(Viande : France)

Endives braisées

ANC
)

Ile flottante et créme anglaise BBC

BLEU 85’

Jeudi 18
Ste Prisca

Potage de tomates vermicelles
Réti de porc froid
Printaniére de légumes
Plateau de fromages
Péches au sirop

Saucisson a I’ail-Cornichons
Poisson du jour sauce béarnaise
Riz aux petits légumes

Vendredi 19

Potage de 1égumes alphabet
Galette forestiere &
Salade verte /

Plateau de fromages St Marius Entremet au lait BBC -
Fruit de saison
Poireau vinaigrette
Hachis de beeuf Bouillon de poule vermicelles
Salade Samedi 20 Rillettes de porc-Cornichons

(viande francaise)
Plateau de fromages

Pomme cuite caramel et beurre salé

St Sébastien

Salade Parisienne
Yaourt aromatisé

Timbale d’avocat
Jambon a I’0os sauce porto
Gratin dauphinois
Omelette Norvégienne

Dimanche 21
St Agnes
Apéritif-Curly

Velouté de légumes
Ballottine de volaille-cornichons
Brie a la coupe et Plateau de
fromages
Grand fromage blanc BIO
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 22 au 28 Janvier 2024 wenu 15

Déjeuner Menu du jour Diner
Salade d’endives pomme raisins Fotage de lkgumes vemmcelles
. (Euf dur BBC sauce tomate
Blanquette de veau Lundi 22 - iy 88
(Viande : France) . BrOCOhS &é‘é'ﬁ/
Riz créole . St Vincent Plateau de fromages =
Entremets au lait BBC % ' Fruit de saison
Céleri vinaigrette Potage de 1égumes perles du japon
Thon Basquaise Mardi 23 Mousse de foie-Cornichons
Pommes rissolées St Barnard Salade V_enltlenpe -
Plateau de fromages Semoule de riz au lait BBC (&)
=
Compote de pommes Brioche chaude

Pommes Bio de Mr Touchais des vergers m

Chaumeré
Salade d’Argenteuil ) ) _
Beeuf bourguignon Velouté de légumes vermicelles
(Viande : France) a7 | Mercredi 24 Tagliatelles au thon sauce pesto

Jeune carottes St Francois Plateau de fromages
Clafoutis aux mirabelles BBC Liégeois aux fruits
Salade de trio de crudités
Echine de porc BBC rotie Jeudi 25 Potage de tomates vermicelles
(Viande : France) iy ® . Gratin de quenelles de volaille
Mogettes @7 | Conversion de Salade
Plateau de fromages St Paul Pomme cuite aux amandes
Pana cotta a la framboise
Salade de fonds d’artichaut Potage de légumes alphabet
Brandade de Morue BBC gﬁ,‘{ég . Poireau au jambon BBC
Salade verte = Vendredi 26 Salade verte s
Plateau de fromages Ste Paule Créme Persane BBC =
Cocktail de fruits
Tarte aux légumes Bouillon de poule vermicelles
Langue de veau sauce gribiche Aiguillette de volaille pannée BBC
e Samedi 27 Sauce tomate ®
Salsifis Ste Angéle (Viande : France) %
Plateau de fromages Boulgour
Fruit de saison Yaourt BBC
_ _ . Velouté de légumes
_ Terrine de poisson Dimanche 28 Réti de pore froid are
Cuisse de(viﬁtignecer)oue BBC St Thomas St Nectaire a la coupe et g2
Frites d’Aquin Plateau de fromages
Tiramisu au café Apéritif-Belin Semoule au lait BBC chaude

Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes
Menus Automne/Hiver
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Vous proposent leur menu Du 29 Janvier au 04 Février 2024 venu 16

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade Paysanne
Paleron de beeuf au jus

Potage de légumes vermicelles
Gratin de Canneloni

(Viande : France) aiEy 48 Llllldi 29 Salade verte
HArIcRts Ve'rts — St Gildas Plateau de fromages
Entremets au lait BBC ) mag
Fruit de saison
Salade a I’Indienne vinaigrette Mardi 30 Potage de 1égumes perles du japon
Dos de hoki sauce provengale ardr . Tomate farcie o
Pates au beurre Ste Martine (Viands : France) R
Plateau de fromages Saladg verte :
Compote de pommes Pain au Semoule de Riz au lait BBC chaud
Pommes Bio des vergers chocolat

de Mr Touchais a Chaumeré

Salade piémontaise aux deux saumons
Sauté de dinde BBC au lait de

Velouté de 1égumes
Lasagnes de beeuf

cOCO B gucéﬁ Mercredi 3 1 (Viande : France) B*{L,F,‘.'cég
BLAG!R/ COEUR
(Viande : France) = Ste Marcelle Salade verte
Purée de potiron Entremets au lait BBC
Tarte aux pommes
Macédoine de légumes vinaigrette Potage de tomates vermicelles
Paglla.Poulet BBC | Jeudi 01 Feuilleté de poisson a I’oseille
(Viande : Franc?) i s al a d e verte
Mousse au citron by Ste Ella

Plateau de fromages
Ananas au sirop

Andouille de vire-Cornichons
Poisson du jour sauce hollandaise

Vendredi 02

Potage de 1égumes alphabet
(Eufs mimosas BBC aux

Pommes vapeur Présentation du capres %gg
Plateau de fromages Seigneur Salade Toscane
Fruit de saison Nappé caramel
Salade Risotto de la mer GBoplllion de pouledvermlcelles
Galette saucisse BBC | Samedi 03 Talin ¢e pommnics Cetere ey 88
{¥iande : Franee). BT ) aux dés de dinde BBC %
Duo de salades = St Blaise Plateau de fromages
Yaourt BBC Pomme cuite caramel et beurre salé

, Colin Bellevue
Epaule d’agneau au thym

(Viande : France) 3526'.3 )
Pommes noisettes =
Flan patissier au lait BBC aux abricots

BLEV Sg

Dimanche 04
Ste Véronique
Apéritif-Curly

Velouté de légumes
Rillettes-Cornichons
Biche de chevre a la coupe et
Plateau de fromages
Creme dessert
Coupelle de compote

Tous nos plats sont susceptibles de contenir des allergénes

Menus Automne/Hiver




