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SOUVENIRS DU MOIS D’AOUT 2023 

 

Le bulletin mensuel animation qui relie  
résidents, familles, bénévoles et personnels. 

E H P A D   

 L E S  J A R D I N S  

D U  C A S T E L  

-  

C H A T E A U G I R O N  

Soirée galettes  
Le mardi 2 août, une soirée galettes a été 
organisé au Verger étage. Les résidents 
ont pu choisir leurs garnitures et partager 
le repas. Mme Louis et Anne-Sophie ont 
réalisé les galettes en direct. Un beau mo-
ment festif. 

Repas à l’accueil de jour 

Soirée œufs au plat 

Durant le mois d’août, plusieurs soirée œufs au plat ont été organi-
sé avec les résidents des différents services. Des soirée convi-
viales, très appréciés de tous. A partir de septembre, les repas 
conviviaux seront sur le thème des moules/frites. 
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Le mardi 8 août, 4 résidents et Chloé ont été 
invité à manger à l’accueil de jour. Les rési-
dents de l’accueil de jour ayant préparé un 
très bon gâteau au chocolat, nous avons pu le 
déguster au dessert. Un grand merci à eux! 

Crêpes party aux Alizées 
Le jeudi 24 août, nous avons fait une crêpes 
party aux Alizées. Nous avons dansé durant 
cet après-midi et mangé de bonnes crêpes. Un 
moment très sympathique apprécié de tous. 

Cocktails party 

Plusieurs cocktails party ont été réalisé lors 
du mois de juillet et du mois d’août. Souvent 
programmé en même temps que les jeux de 
société.  
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Qu’est ce que l’on peut apprendre à nos petits en-
fants ? 

« Nous pouvons apprendre à nos petits enfants, à 
nous respecter, c’est le plus important. 
Nous pouvons, également, leurs apprendre la valeur du  
travail, de la politesse, leurs apprendre à lire et à 
écouter des histoires. 
Il est important qu’il puisse apprendre à l’école pour 
pouvoir se débrouiller plus tard. 
Il faut leur apprendre à être gentils. Nous devons sa-
voir leurs donner de l’affection, de l’amour, pour qu’il 
puisse nous aimer en retour. 
Pour avoir un vrai lien avec nos petits-enfants, il faut 
s’en occuper, leur faire prendre l’air et visiter des 
monuments, ... » 

Parole des résidents du Pôle Alzheimer 

 

Il nous a quittés : 
 

• Mr DELOURMEL Jean, le 14 août 2023 

 

Nous nous associons à la peine de sa familles et 
leur adressons nos sincères condoléances. 

Bienvenue aux Jardins du Castel à : 
 

• Mme GUENEL Joëlle, accueillie aux  

Alizés le 2 août. 

• Mme PARIS Annick, accueillie aux Alizés le 
29 août 

 

Bon anniversaire en septembre à : 

Roseraie  

Mr DE CARVALHO Joaquim 76 ans, le 2 

Mme LELIARD Anne-Marie 97 ans, le 4 

Mme COULANGE Gisèle 91 ans, le 16 

Mme DESHAYES Jeanne 97 ans, le 20 

Mme DUFIL Jeanine 74 ans, le 24 

Mr LEFAIX Armand 86 ans, le 28 

Mme VEILLARD Madeleine 94 ans, le 29 

Verger Mr WEITER Henri 88 ans, le 30 

Floralies     Mme DUMARTIN Odile 86 ans, le 7 

Accueil de Mme GEFFRAUD Thérèse  84 ans, le 1 
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B.P. 16 - 12 rue Alexis Garnier - 35410 CHATEAUGIRON 
ehpad.chateaugiron@lesjardinsducastel.com  

Contact familles CVS : famillescvs@lesjardinsducastel.com —  
Site internet  :  www.lesjardinsducastel.com 

« Des neiges persistantes dans les montagnes au com-
mencement de septembre, annoncent un automne se-
rein et chaud. » 
 
Les proverbes et dictons populaires (1864) 

La charade du mois 

Mon premier est une note de musique. 
Mon deuxième est le contraire de laid. 
Mon troisième est un rongeur qui vit parfois dans les égouts. 
Mon quatrième se trouve sur les maisons. 
Mon cinquième exprime le fait de faire de nouveau une action. 
 
Mon tout abrite souvent des scientifiques. 

Un laboratoire (La-Beau-Rat-Toit-Re). 

Proverbe du mois de septembre 

Mots coupés  
Assemblez les groupes de lettres deux par deux pour former des mots de 

mailto:maisonretraite.giron@wanadoo.fr


Planning d’animations et temps forts de septembre 2023 

 Horaires Animation 

Lundi 

10h30-11h00 Atelier équilibre (selon groupe établi) 
11h00 à 12h00 Epluchage de légumes (Verger RDC) 
11h30 à 12h30 Atelier verticalité (selon groupe établi) 
14h30 à 17h00 Couture (Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de lancer (Roseraie 1) 

 

Mardi 

10h00 à 11h00 Atelier équilibre (pour tous) 
10h30 à 12h00 Gym douce (en fonction du groupe établi) 
10h0 à 11h30 Ti’Bouts (Roseraie 1) 

15h00 à 17h00 Dessin ( Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Jeux de société (Roseraie 1) 

Le 5, conférence « L’Allemagne, histoire, culture et tra-
dition » 

Le 12, atelier lyrique 
Le 12, médiation animale 
Le 19, après-midi crêpes 

Mercredi 

11h00 à 12h00 Active table (Roseraie 1) 
11h00 à 12h00 Pliage de linge (Verger RDC) 
11h30 à 12h30 Atelier verticalité (selon groupe établi) 
14h00 à 15h00 Relevé du sol (selon le groupe établi) 
15h30 à 16h30 Jeux de mémoire (Roseraie 2) 
15h00 à 17h00 Cinéma (Roseraie 1) 

Le 20, séance cinéma au Paradisio « Jumeaux mais pas 
trop » 

Jeudi 

10h30 à 12h00 Atelier motricité (selon groupe établi) 
11h00 à 12h00 Pâtisserie (Verger RDC) 
11h15 à 12h00 Chant (Floralies) 
15h00 à 16h45 Chant (Roseraie 1 ) 
15h00 à 16h45 Jeux de lancer (Verger RDC 

Le 7, loto avec l’ADMR 
Le 14, pique-nique à la ferme 

Le 21, pique-nique à la Halte au Volcan 

Vendredi  

10h30 à 11h30 Atelier équilibre (selon groupe établi) 
11h30 à 12h30 Atelier verticalité (selon groupe établi) 
10h30 à 12h00 Chariot boutique  
12h00 à 15h00 Repas convivial 
15h00 à 16h45 Jeux de société  (Verger RDC) 
15h00 à 16h45 Messe à la chapelle 

Le 22 et 29, moules/frites 


