vous proposent leur menu

du 23 janvier au 29 janvier 2012

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade strasbourgeoise
Sauté de veau
Haricots beurre
Entremets café

Lundi 23
St Barnard

Potage légumes vermicelle
Roulé au fromage
Salade
Péches au sirop

Salade de fonds d’artichauts
Filet de saumonette sauce a la
Duglérée
Pommes rissolées

Fromage
Compote pommes-vanille

Mardi 24
St Francois de

Sale
-croissant-

Potage légumes vermicelle

Courgette farcie
Salade + ail

Riz au lait chaud

Salade du piémont

Langue de boeuf sauce madere

Purée de carottes
Choux a la creme

Mercredi 25
Conv. De St
Paul

Soupe de tomates vermicelle

Quiche aux fruits de mer
Duo de salade
Fromage blanc

Cervelas vinaigrette
Joues de boeuf
Salsifis
Entremets pistache

Jeudi 26
Ste Paule

Potage légumes vermicelle
Jarretine de porc sauce
moutarde
Haricots verts
Fromage
Coupelle de compote

Salade océane vinaigrette
Filet de perche sauce hollanda

S'e\/endredi 27

Potage légumes vermicelle
Gratin de raviolis

Légumes romanesco Ste Angéle Salade
Fromage
) Semoule
Fruit
Poireaux vinaigrette Samedi 28 Potage légumes vermicelle
Choux farci sauce tomate Cordon bleu sauce creme
. St Thomas ;
Riz 4 Aauin Salade + échalotes
Creme dessert vanille 9 Fruit
, L Velouté de potirons
Saumon fumé macédoine Jambon
Sauté de biche aux airelles | Dimanche 29
) Flageolets
Pommes duchesses St Gildas Yaourt

Clafoutis aux fruits




vous proposent leur menu

du 30 janvier au 05 février 2012

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Sardines a I'huile

Potage légumes vermicelle

Navarin d’agneau Lundi 30 (Eufs durs sauce béchame
Jardiniere de légumes Ste Martine Epinard
Entremets café Fruit
Salade vitalité
Filet de saumon meuniere . Potage légumes vermicelle
Sauce a l'osellle Mardi 31 Sauté de porc aux herbes
Mélange de légumes St_eb:\iiljirr]cg_elle Choux de Bruxelles

Fromage
Compote de pommes-poires

Riz au lait chaud

Salade d’Argenteuil
Escalope de dinde panée sau

SeMercredi 01

Soupe de tomates vermicell
Quiche aux trois fromages

e

tomate . St Ella Salade + alils
Spaghettis : : .
. . Petits suisses aux fruits
Milles feuilles
Potage légumes vermicelle
Carottes rapées : Croque- monsieur
Choucroute Jeugl| 02 Salade
N St Theophane
Créeme aux ceufs Yaourt
Coupelle de compote
Salade toscane , .
. ) Potage légumes vermicelle
Filet de hoki sauce crevettes . . )
o . Vendredi 03 Hachis Parmentier
Poélée méridionale : .
St Blaise Salade+échalotes
Fromage :
. Entremets citron
Fruit
Salade de blé a la provencale Ilf;)rt]a%ee Idegl:/rgaej \\//i?]rar?'(rftl,l[g
Tomate farcie Samedi 04 9 9

Duo de salade
Nappé caramel

Ste Véronique

Choux fleurs
Fromage
Poire cuite

Timbale d’avocats
Cuisse de canard réti sauce ¢
I'orange
Frites

t Dimanche 05
Ste Agathe

Far breton

Velouté de Panais
ROt de boeuf
Cocos

Yaourt




Vous proposent leur menu

Du 06 février au 12 février 2012

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Salade de riz au thon

Potage légumes vermicelle

e

Civet de lapin Lundi 06 Gratin de qulr:(zjllees de volalil
Carottes vichy St Gaston
Entremets vanille Frgmﬁge
| Salade de betteraves . Potage légumes vermicelle
Filet de truite saumonée aux amandes Mardi 07 Paté de campagne
Pommes rissolées Ste Eugenie

Fromage
Compote pommes-abricots

-pain au chocolat-

Duo de salade + échalotes
Riz au lait chaud

Salade andalouse
Paupiette de veau sauce forest
brocolis

Flan patissier aux abricots

erblercredi 08
Ste Jacqueling

Soupe de tomates vermicell
Tagliatelles saumon et
poivrons
Salade
Fromage blanc

Salade du terroir

Potage légumes vermicelle

Foie de veau a I'’échalote Jeudi 09 Roti de porc
) o . Semoule
Puree de céleris Ste Apolline
: Fromage
Mousse citron " :
Péches au sirop
Salade rizotto de la mer
Filet de cabillaud sauce Potage légumes vermicelle
ciboulette Vendredi 10 Feuilleté au fromage
Julienne de légumes St Arnaud Duo de salade + ail
Fromage Entremets mangue
Fruit
Salade trio de crudités Potage légumes vermicelle
Paleron de boeuf au jus Samedi 11 Quiche a la provencale

Pates
Creme dessert chocolat

ND de Lourdes

Salade
Pomme cuite

Colin Bellevue
Filet mignon de porc sauce
moutarde
Gratin dauphinois
Omelette norvégienne

Dimanche 12
St Félix

Velouté de cresson
ROt de dinde
Haricots verts

Yaourt
Coupelle de compote

e




vous proposent leur menu

du 13 février au 19 février 2012

Déjeuner

Menu du jour

Diner

Carottes rapées
Galopin de veau sauce tomates
Pates au beurre

Entremets praliné

5 Lundi 13
Ste Béatrice

Potage légumes vermicelle

Omelette aux champignons

Epinards Fromage
Fruit

Salade nicoise
Filet de lieu noir meuniéere

Potage légumes vermicelle

e

Sauce crustacés S'\fa\;rdl' 1‘,[1. Tomate farcie
Brunoises de légumes aientin Duo de salade + ail
-brioche- . )
Fromage Riz au lait chaud
Compote de pommes-bananes
Salade marguerite Soupe de tomates vermicell
Sauté de canard aux navets| Mercredi 15 Lazagnes de poisson
Haricots verts St Claude Salade
Religieuse café Fromage blanc aux fruits
Salade sicilienne POtagfa't?r?‘ér;‘fzv‘i’glzgn'ce”e
Palette de porc a la diable Jeudi 16
" ) : Salade
Poélé de legumes Ste Julienne
Fromage
lles flottantes : :
Abricots au sirop
Poireaux vinaigrette
Filet d’églefin aux herbes Potage légumes vermicelle
Sauce ciboulette Vendredi 17 Cordon bleu sauce citron
Riz St Alexis Duo de carottes
Fromage Entremets vanille
Cocktail de fruits
Salade paysanne Potage legumes vermicelle
Spaghetti bolognaise Samedi 18 Roulé fromage

Salade
Nappé caramel

Ste Bernadette

Salade +échalotes
Poire cuite

Salade de gésiers
Rable de lapin sauce moutard
Frites
Chausson aux pommes

e Dimanche 19
St Gabin

Velouté de choux-fleurs
Brochette de porc marinée
Semoule
Yaourt
Coupelle de compote




